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ZIEMAS CILPAS 2018
NOLIKUMS

Organizators: Kocénu novada dome sadarbiba ar Kocénu sporta skolu.

Laiks un vieta: SlépoSanas sacensibas “ZIEMAS CILPAS” notiks 2018.gada 11.marta
Kocénu ciema centra plava, Kocénu pagasts, Kocénu novads. Brivais starts bérniem un
jaunieSiem no plkst. 11.00 Iidz plkst.12.00, pieaugusajiem no plkst.12.00 lidz plkst.13.00.
Registracija un laika uzskaites sistémas izsniegSana no plkst. 10.30.

Dalibnieki: Starté ikviens interesents atbilstoSi savam spé&jam un fiziskajai sagatavotibai.
Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli, par nepilngadigo personu veselibas
stavokli atbild vinu likumigie parstavji. Organizatori neatbild par sacensibu laika iegutam
traumam.

PieteikSanas: Sacensibu norises diena norises vieta vai iepriek$ Iidz 2018.gada 9.marta
plkst.16:00 tieSsaisté www.kocenunovads.|v.

Dalibas maksa:
Vecuma grupam B7,S,V10 - S,V16 - bez maksas;
Paréjam grupam — 0,50 EUR.

Distance, dalibnieku vecuma grupas un kontrollaiks: Visi dalibnieki bérnu grupa starté
distancé ar apla garumu 0,75 km, savukart jaunieSu un pieaugusSo grupa distancé ar apla
garumu 1,25 km

Dzims$anas gads Grupa Distance Kontrollaiks
(cilpas garums)

2011. gada dzimusie/-as un jaunaki/-as B7 0,75 km Lidz 30 min
2008. - 2010. gada dzimusie/-as S10;V10 0,75 km Lidz 30 min
2005. - 2007. gada dzimusie/-as S13;V13 0,75 km Lidz 30 min
2002. — 2004. gada dzimusSie/-as S16;V16 1,25 km Lidz 45 min
1998. - 2001. gada dzimusie/-as S20;V20 1,25 km Lidz 60 min
1997. gada dzimusie/-as un vecaki/-as  S21+;V21+ 1,25 km Lidz 30 min
Tautas grupa
1997. gada dzimusie/-as un vecaki/-as  S21+;V21+ 1,25 km Lidz 60 min
Sporta grupa
1973.gada dzimusie/-as un vecaki/-as  S45+ V45+ 1,25 km Lidz 30 min
Tautas grupa
1973.gada dzimusie/-as un vecaki/-as  S45+ V45+ 1,25 km Lidz 60 min

Sporta grupa
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Jaunako vecuma grupu dalibnieki (S7, V7 — S16, V16) slépo pa Tsako distanci (kuras garums
ir 0,75km) noteikta laika limita ietvaros, savukart vecako grupu dalibnieki (S20,V20-S21+,
V21+) slépo pa garako distanci (kuras garums ir 1,25km) noteikta laika limita ietvaros.
Dalibnieks pats seko pavaditajam laikam distancé uz datora lielad pulkstena starta vieta. Tiek
fikseti pilnie noslépotie apli dalibnieku grupas noteiktaja laika limita. lerobezots ir maksimalais
laika limits, t.i. var slépot Tsaku laika posmu neka noteikts konkrétajai vecuma grupai, bet
parsniedzot noteikto maksimalo laika limitu - tas netiek nemts véra.

Aplu laika kontroles uzskaitei tiks izmantota SPORTIident atziméSanas iekarta SIAC.

Vértésana: Vértejuma tiek nemti véra sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):
Vérté pilnos noslépotos aplus, kas veikti katras dalibnieku grupas atbilstosa

kontrollaika. Aplu skaitu kontroli veiks ar SPORTident. Tiks fikséts arT distances
laiks.

Ja dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts véra, kurs dalibnieks distanci veicis atraka
laika.

Apbalvosana: Rezultati tiks publicéti www.kocenunovads.lv.

ApbalvoSana planota plkst. 14:30 vai 30 minutes péc pédeja dalibnieka finisa. 1. - 3. vietas
ieguveji katrd vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam.

Ipasie noteikumi:
Ja dalibnieks kaut viena aplt saisinas distanci, vina rezultats tiks anuléts.
Organizatora SPORTident nozaudéSanas vai nenodoSanas gadijuma sods ir
60,00 EUR.

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma,
informéjot par to www.kocenunovads.|v.
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