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UZAICINAJUMS

LATVIJAS SLEPOSANAS FEDERACIJAS
SEMINARS

“DROSA VIDE SPORTA IKDIENA - TRENERU, VECAKU, BERNU, TIESNESU ATBILDIBA”

2026.gada 17.oktobrT
Riga, Konventa séta, Kaléju iela 9/11, konferencu zalé “Kampenhauzen”

Seminars “DroSa vide sporta ikdiena — treneru, vecaku, bérnu, tiesneSu atbildiba” ir paredzéts
LSF biedriem — treneriem un specialistiem, lai veidotu psihologiski un fiziski droSu vidi ziemas sporta
veidos. Seminara laika daltbnieki gls padzilinatu izpratni par to, kd emocionala un fiziska droSiba tiesi
ietekmé sportistu labbadtibu, motivaciju un augstus sasniegumus. Ipasa uzmaniba tiks veltita emociju
atpaziSanai, stresa vadibai un praktiskdm deeskalacijas metodem darbam ar agresiju un dusmam
sacensibu vai treninu spriedzé. Izmantojot starptautiski atzito “Karogu sistémas” metodi, dalibnieki
iemacisies atpazit robezu parkapumus un novérst dazadus vardarbibas veidus. Programma balstita
praktiska I1dzdaliba, kura caur praktiskam situacijam tiks mekléti konstruktivi risindjumi. Seminars
palidzés nodefinét skaidras atbildibas robezas starp treneri, vecakiem, tiesneSiem un bérniem, veicinot
cienpilnu sadarbibu.

Seminara programma
Dalibnieku redistracija no plkst. 8.30
9.00-9.15 Atklasana
9.15-9.45 Seminara grupas noteikumi, anonima aptauja par gaidam lepazisanas

9.45-11.00 DroS8a vide — pamats labbutibai Teorija + diskusija
11.00-11.20 Kafijas pauze
11.20-12.35 Emocijas, dusmas, agresija Teorija + lomu spéles
12.35-13.20 Pusdienas
13.20-14.35 Vardarbibas veidi un prevencija (Karogu sistéma) Teorija + darbs grupas
14.35-14.50 Kafijas pauze
14.50-16.20 Praktiskas situacijas Darbs grupas
16.20-17.00 Kopsavilkums Nosléguma saruna

Dalibnieku pieteik§anas seminaram

Pieteikumi jaiesniedz Latvijas SlépoSanas federacijas oficialaja majas lapa
https://www.infoski.lv/reqgistracija/79/.

Pieteikumu jaiesniedz lidz 2026.gada 9.oktobrim pl.17.00.

Dalibai Seminara vietu skaits ir ierobezots.

Seminara maksu dalibniekiem, kurus, skaita ne vairak ka 3, pieteiks LSF biedri, segs LSF.

Ja LSF biedrs pieteiks vairak ka 3 dalibniekus, tad par katru nakamo dalibnieku seminara tiks iekaséta
seminara dalibas maksa 100,-eur.

Dalbnieki, kuri bas registréjusies, bet nav LSF biedru saraksta, seminara dalibas maksa 100,-eur.
Dalibas maksa tiek veikta ar parskaitijumu uz Latvijas SlépoSanas federacijas bankas kontu:

Biedriba “Latvijas SlépoSanas federacija”

A/S Swedbank

Konts: LV60HABA0051052122760

Kods:HABALV22

Maksajuma uzdevuma noradot “Vards, Uzvards, Dalibas maksa seminara 2026".

Par dalibu Seminara tiks pieskirti treneru resertifikacijas punkti

Seminara norises vieta un nokld$ana: . -

Konventa Séta, Kaleb.j\ur\diéi)é g/;IL;I\ﬂ;‘RTIa'Jommda federacija" Grostonas iela 6b, Riga, LV-1013, Latvija

Lagums nemt véra, ka auto hovietdsands izmaksas netiek nodrosinatag” <

Reg. Nr. 40008023069 A/S Swedbank Konts: LVIOHABAO0551031997550, Kods: HABALV22



https://www.infoski.lv/registracija/79/

