LSS distancu sléeposanas izlaSu komandu kandidatu sacensibas un

Sacensibas:

LC rollerslepo$ana
Madona — 30.07.2011. briva stila distance
Priekuli — 20.08.2011. klasiska stila distance

Fiziskas sagatavotibas testi :
Laiks: 16.07.2011.

Vieta: Madonas pils€tas stadions
Registrésanas — no plkst. 13:00 — 13:40
Kontrolsacensibu sakums: plkst. 14:00
Testus organizeé LSS
Atbildiga persona — Inga Dauskane
Testus uz vietas organize un testu vietu nodroSina Dainis VuSkans

Dalibnieku pieteikSanas stadiona 1stundu pirms testu sakuma.

Testu rezultati tiek publicéti LSS majaslapa 1 dienas laika no testu norises briza.

VES testi
vasaras — rudens sagatavoSanas posma 2011./2012.g.sezonai:

PROJEKTS
Apstiprinats LSS valdes sédé

2011.gada
LSS prezidents V.Brize

Programma:

[zlase Testa disciplina |
Sprints t/l no |7 solis| Roku Roku Vidgja distance
60m vietas no |salieks| salikSana

vietas | ana balsta
balsta | lidztekas
gulus

'Viriesi, juniori, + + + + 3000

jauniesi

Sievietes + + + + 1500

juniores,

jaunietes

Dalibnieka vietu kopvertejuma nosaka péc izcinito vietu summas atseviskas

disciplinas.

Testos un kontrolsacensibas japiedalas visiem izlasu komandu kandidatiem, ja

vien nav pamatota iemesla nepiedalities(slimiba, trauma u.t.l.), par kuru
inform&ta LSS atbildiga persona.

komplektesana uz konkrétam sacensibam.

Testu rezultati netiek nemti vera sportistu atlasei izlaSu komandu



