PASVALDIzA L 22

Slepojumi
“Talsu apli”

Nolikums
MERKIS.
e Popularizét distancu sléposanu ka pieejamu aktivas atpitas veidu.
e Veicinat aktivu briva laika pavadisanu.

e Pilnveidot gatavosanas procesu citiem nozimigiem Latvijas un novada slépoSanas
pasakumiem.

VADIBA.

Slépojumus organizé Talsu novada Sporta skola un Kultlras Sporta un Tlrisma centrs.
LAIKS UN VIETA.

Talsu 2. vsk. sporta laukums ( Talsi, K. Milenbaha iela 32a)

Starts plkst. 18.30. otrdienas.

1. posms 10. janvaris

2. posms 17. janvaris

3. posms 24. janvaris.

4. posms 31. janvaris

DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS.

Starté ikviens interesents, atbilstosi savam spé&jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasi atbild par savu
veselibas stavokli sleposanas laika. Organizatori nenes atbildibu par sléposanas laika ieglitam
traumam.

Vecuma grupas:

SV 10 2007. un jaunaki
SV 13 2004.- 2006
SV 15 2002. - 2003.
SV 20 1997. - 2001.
SV 1976. - 1996.
SV 40 + 1975.- 1966.
DISTANCES, LAIKA LIMITI (KONTROLLAIKS).
SV10 grupai 500 m aplis, paréjam grupam 1 km aplis, abi apli apgaismoti.

Kopé€jais masu starts otrdienas plkst. 18.30 lidz 19.00
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Katras vecuma grupas dalibnieki slépo savu distanci noteikta laika limita ietvaros 30 min. Tiek
fikseti pilnie noslépotie apli. Pédéjo apli var uzsakt ja nav beidzies laika limits.

Laika kontrole ar netiks nemta véra kopvértéjuma, ta tiks izmantota aplu uzskaitei, iznemot
gadijumu, ja stajas speka Vertésanas 4 nosacijums. Partraucot distanci, starta numurs janodod
sekretariata.

PIETEIKSANAS KARTIBA.

www.talsusportaskola.lv un uz vietas sporta hallé otrdienas no 17.45

VERTESANA.
Kopveértéjuma tiek nemti vera sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):

1. 4 (Cetros) labakajos posmos veiktais aplu skaits. Vérté pilnos noslépotos aplus, kas veikti
atbilstosa laika limita (kontrollaika). Tiks fikséts art distances laiks, kas bis ka kontroles
mehanisms katram dalibniekam savu spéku parbaudei.

2. Ja kopvertejuma dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts véra, cik posmos attiecigie
dalibnieki ir piedalijusies. Augstaku vietu izcina dalitbnieks, kas piedalijies vairak posmos.

3. Jasakrit posmu skaits, kuros dalibnieki ir piedalijusies, tad tiek nemts véra dalibnieka
pédéja posma aplu skaits. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas pédéja posma ir veicis
vairak aplus.

4. Jasakrit pédéja posma veikto aplu skaits, tad augstaku vietu izcina dalibnieks, kas distanci
ir veicis atraka laika.

DALIBAS MAKSA

Talsu novada Sporta skolas audzékniem bez maksas, paréjiem 2 Eur par posmu
Samaksa pie numuru sanemsanas Talsu sporta hallé.

APBALVOSANA.

Apbalvosana tiek veikta péc pédéja posma Talsu Sporta hallé.

Apbalvo ar Diplomiem un Balvam kopveértéjuma pirmo tris vietu ieguvéjus katra grupa.
TPASIE NOTEIKUMI.

Slépojuma organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus ieprieks pazinojot pirms nakosa
posma vietnés www.talsi.lv, www.talsusportaskola.lv.

INFORMACUA :

www.talsi.lv www.talsusportaskola.lv www.kstc.lv/sports

socialas vietnes : www.facebook.com/talsunovada.sportaskolal

www.twitter.com/sportaskola




TALSU NOVADA PASVALDIBA
KULTURAS, SPORTA UN TURISMA CENTRS



