Nolikums SSK,,BEBRA” balvu izcinai 2011”.

Ilikstes novada Bebrenes pagasta, DIngelkalna ezera apkartne2011. gada 19. marta.

1. Sacensibas organize SSK Bebra.

2. Merkis. Popularizet distancu sléposanu ka plasi pieejamu un veseligu ziemas
sporta veidu.

3. Vieta un laiks. Sacensibas notiek Iliikstes novada, Bebrenes pagasta pie
Dingelu kalna ezera 2010. gada 19. marta. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

4. Dalibnieki. Sacensibas piedalas distancu sl€potaji — gan jauniesi, gan
pieaugusie. Visi dalibnieki tiek sadaliti un verteti sekojosas vecumu grupas:

Sievietes Viriesi
1. Meitenes Iidz 11 gadu vecumam Zeni I1dz 11 gadu vecuma
(start€é 1km distance) (start€ 1km distance /
Tautas grupa Skm distance
2. Jaunietes 12 — 16 gadi Jauniesi 12 — 16 gadi
3.  Sievietes 17 - 40 gadi Viriesi 17 — 50 gadi
4.  Veteranes 40+ gadi Veterani 50+gadi
5. Veteranes 60+ gadi Veterani 60+ gadi
Elites grupa
5. Sievietes Skm Viriesi 10km

Distances un sacensibu norise. Dalibnieki starté distance ar kop&jo startu. Pirmajas
starta rindas tiek izkartoti elites grupas dalibnieki. Trases iekartotas izmantoSanai
slidsolt. Ir sliede klasiskajam solim. Dalibniekiem atlauts slépot ka slidsoli, ta
klasiskaja sléposanas stila.

5. Apbalvosana. Tautas slépojuma ar balvam tiek apbalvoti no 1- 3. vietu
ieguveji visas vecuma grupas. Elites grupa tris atrakie viriesi un tris atrakas
sievietes apbalvo ar balvam un uzvarétajus ar kausiem.

Absoliiti labaka rezultata ipasnieka vards tiek iegravéts kluba kausa

6. Dalibas maksa. Daliba sacensibas ir bez maksas, ja pieteikSanas notiek
interneta (sports.bebra.lv) Iidz 18.martam plkst.21.00 Sacensibu diena 1.00
Ivl starta vieta Iidz 10.30

7. Telefons informacijai: Andis Puida tel:29470508

8. Lugums ieprieks pieteikties uz e-pastu: sports.bebra.lv lidz
18.03.2010.vakaram plkst . 21.00 (par brivu)

. PieteikSanas uz vietas, sacensibu diena no pl.10.00-10.30. (maksa 1.00 LVL)

10. Dingelu kalna ezera atrasana :celS Bebrene-J&kabpils no apdz. vietas
Bebrene uzraksta beigam 1km un 150m pagrieziens pa kreisi.

Komandu stafeSu slepojums: 2 daltbnieki x800m X 3 ( starts 30 — 45min péc
individualo sacensibu beigam)
Piedalas pirmo 20 rezultatu Tpasnieki p&c 10km individualas distances rezultatiem, kur

komandas tiek sastaditas sekojosi:
l.v. ar 20.v. ; 2 .v.ar 19.v.; 3.v. ar 18.v. u.t.t rezultata Tpasnieku.Ja kads no dalibnieckiem
atsakas startet, vina vietu ienem nakosa labaka rezultata pasnieks. Pirmo etapu veic sliktaka



rezultata Tpasnieks. Peéc 800m dalibniekam ir javeic 5 metieni ar bumbinu groza. Par katru
netrapito metienu dalibniekam javeic 30m soda aplis .P&c tam javeic atlikusie 600m un
janodod stafete komandas biedram. Katrs dalibnieks savu etapu veic 3 reizes. Pirmo tris vietu
ieguveju komandas tiek apbalvotas ar diplomiem un balvam.



