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Profesionālās ievirzes izglītības programmas apraksts

Programmas mērķis:

1.Vispusīgas, harmoniskas personības attīstīšana, kas vienlaicīgi ar fiziskajām spējām būtu apguvusi intelektuālās, ētiskās, estētiskās un psiholoģiskās vērtības un apzinās sporta kā vērtības nozīmi.

2.Vispusīgā fiziskā sagatavošana kā bāze tālākajai sportiskajai izaugsmei.

3.Audzēkņi startēs LSF rīkotajās sacensībās.
Programmas vispārīgie mērķi: 

Izglītības procesa rezultātā, dod iespējas apgūt zināšanas un prasmes:

1) mācīt distanču slēpošanu kā sporta veidu, tā vēsturi;

2) mācīt fizisko vingrojumu ietekmi uz organismu;

3) mācīt slēpošanas tehnisko elementu izpildījumu;

4) mācīt un nodrošināt sacensību tiesāšanu un organizēšanu;

5) nodrošināt medicīnas kontroli.

Programmas specifiskie mērķi:.
Izglītības procesa rezultātā, dod iespējas apgūt:

1) vispārējo un speciālo sagatavotību;

2) slēpošanas soļu tehniku;

3) spēju izturēt sacensību slodzi;

4) sacensību tiesāšanu un organizēšanu;

5) psiholoģisko sagatavošanu;

6) speciālo fizisko sagatavotību, apgūstot dažādus slēpošanas tehniskos elementus.
Apmācības metodes:

Teorētiskās, praktiskās un sacensību

Programmas apguves kvalitātes novērtēšana: Programmas apguves kvalitātes novērtēšana:
1. Izglītojamie, kuri apguvuši izglītības programmu tiek novērtēti pēc uzrādītajiem rezultātiem sacensībās atbilstoši Latvijas republikas IZM, MK normatīvajiem aktiem. 

2.  Saņem iespēju turpināt profesionālās ievirzes izglītības apguvi sportā.

Tālākās izglītības iespējas:

Turpināt izglītību vidējās mācību iestādēs.
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Mācību plāns
	
	KONTAKTSTUNDAS/GADĀ

	Nr
	Mācību priekšmeti
	Pārbaudījumu

Veids                               SSG        MT1           MT2               MT3              MT4               MT5                 MT6             MT7                

	                I Teorētiskā daļa
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Drošības noteikumi
	Pārrunas
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.2.
	Iekšējās kārtības noteikumi
	Pārrunas
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1.3.
	Sacensību noteikumi
	Sacensības
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.4.
	Personīgā higiēna
	Pārrunas
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1.5.
	Taktiskā sagatavošana
	Sacensības
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	1.6.
	Slēpošanas  vēsture
	Pārrunas
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	1.7.
	Olimpiskā kustība
	Pārrunas
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kopā teorētiskās st.
	
	4
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	II Praktiskā daļa
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Vispārējā fiziskā sagatavotība
	Testi, normatīvi, nodarbības
	246
	271
	278
	215
	264
	250
	230
	280

	2.2.
	Speciālā fiziskā sagatavotība
	Testi, normatīvi, nodarbības
	48
	60
	60
	100
	240
	330
	428
	475

	2.3.
	Tehniskā sagatavotība:
	Sacensības, treniņš
	50
	96
	141
	181
	136
	136
	150
	150

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4.
	Normatīvu izpilde
	
	4
	4
	4
	10
	6
	8
	8
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5.
	Tiesnešu sagatavošana
	Sacensības
	
	
	
	
	6
	8
	10
	10

	2.6.
	Treniņnometņu stundu skaits
	
	-
	-
	-
	20
	20
	30
	30
	30

	2.7.
	Sacensību stundu skaits
	
	
	15
	15
	20
	30
	40
	50
	60

	2.8.
	Rehabilitācija un atjaunošanās pasākumi
	
	12
	12
	12
	16
	16
	20
	20
	20

	Kopā nedēļā kontakt st.
	
	
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	Kopā kontaktstundas
	
	364
	468
	520
	572
	728
	832
	936
	1040
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Profesionālās ievirzes izglītības programmas īstenošanai nepieciešamie materiālie līdzekļi

	Nr.p.k.
	Materiālo līdzekļu nosaukums (pa veidiem)
	Daudzums

	1.
	Telpu aprīkojums

	1.1.
	Trenažieru zāle
	2

	1.2.
	Sporta zāle
	2

	1.3.
	Sporta laukums
	3

	1.4
	Slēpošanas trase 3-5 km
	2

	1.5
	Apgaismota slēpošanas trase 1 km
	1

	1.6
	Baseins
	1

	
	
	

	2.
	Tehnoloģiskās iekārtas, aprīkojums, inventārs

	2.1.
	Slēpes
	60 pāri

	2.2.
	Slēpošanas zābaķi
	60 pāri

	2.3.
	Nūjas
	60 pāri

	2.4.
	Roller slēpes
	7 pāri

	2.5.
	Lodes (2; 3; 4; 5; 6; 7,250kg.)
	10

	2.6.
	Trenažieri (muguras, vēdera, roku, kāju)
	8

	2.7.
	Pildbumbas
	10

	2.8.
	Distanču garuma mērs
	1

	2.9.
	Hronometri
	2

	2.10.
	Naglu kurpes
	10

	2.11.
	Espanderi
	5

	2.12.
	Atsvari potītēm un plaukstas locītavām
	5

	2.13.
	Vingrošanas soli
	4

	2.14.
	Vingrošanas siena
	6

	2.15
	Sniega motocikls
	1

	2.16
	Trases veidošanas inventārs
	3

	3.
	Materiāli, palīgmateriāli u.tml.

	3.1.
	Metodiskā literatūra
	7 grāmatas

	3.2.
	Videokasetes, CD, DVD u.tml.
	2

	3.3.
	Videokamera
	1

	3.4.
	Fotoaparāts
	1

	3.5.
	Videoaparatūra
	1
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Profesionālās ievirzes izglītības

programmas īstenošanai

nepieciešamās pedagogu kvalifikācijas 

apraksts

	Nr.

p.k.
	Mācību priekšmeta nosaukums
	Prasības pedagogu profesionālajai un pedagoģiskajai izglītībai

	1.
	Teorētiskie mācību priekšmeti
	Augstākā pedagoģiskā izglītība nozarē un spēkā esošie normatīvie akti.


	2.
	Praktiskie mācību priekšmeti (treniņi, sacensības, nometnes)
	


4

