Latvijas SKRITULSLIDOSANAS ¢empionats 10 km distnacé

e Veicinat Latvijas pilsétas iedzivotaju iesaistiSanos aktivas sporta nodarbibas

2015. gada 12. septembris

SACENSIBU NOLIKUMS

* Popularizét skritulslidoSanas sportu Latvija
* Paaugstinat Latvijas skritulslidotaju meistaribas limeni.
* Veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu.

e Palielinat tdristu skaitu Jirmalas pilséta un Latvija kopuma

Organizators

Sacensibas organizé SIA ,Sporta klubs ASI” sadarbiba ar Latvijas skritulslidoSanas

federaciju

Distance

Starta/finisa zona atrodas Riga, Uzvaras Bulvaris 15, Uzvaras parks

e 10 km (viens 500m aplis, tad 8 apli x 1.2 km) Sporta distance. Latvijas

¢empionats.

Starts plkst.13:00. Laika limits distances veikSanai 45 minutes

Vecuma grupas Latvijas SkritulslidoSanas cempionata

Viriesi Sievietes
Grupas kods | Vecuma grupa Grupas kods | Vecuma grupa
U12VunU14V | 2000. -2004.g. U12S unU14S | 2000. -2004.g.
MS/ Elite 1996.-1974.g. FS/ Elite 1996.-1974.g.
MS1/ Master | 1975.-1964.g. FS1/ Master 1975.-1964.g.
MS2/ Seniori | 1965.g un vecaki FS3/ Seniori 1965.g un vecakas
Juniori V 1997.-1999.g. Juniori S 1997.-1999.g.

Vecuma grupas SKI- BOX kausa nosléedzoSajam posmam
Viriesi Sievietes

Grupas kods

Vecuma grupa

Grupas kods

Vecuma grupa

uev 2009. —un jaunaki | U6S 2009. —un jaunaki
usv 2007.-2008.g. uss 2007.-2008.g.
uiov 2005. - 2006.g. u10s 2005. - 2006.8.
Fitness V 1999. un vecaki Fitness S 1999. un vecaki




Distances un starta laiks

U6 -1km, U8-2km, U10- 5km, Fitness- 5km. Starts plkst 12.00 sakot ar jaunako grupu puisSiem

Noteikumi

e VirieSiem starts tiek dots atseviski no sievietém ar 30 sek. intervalu
e Sijevietes nedrikst slidot aiz virieSiem viena vagona.

Vértésana un apbalvosSana

1. AbsolUtais vertéjums - viriesi sievietes 1.vieta - kauss
2. Pirmas 3.vietas grupas ar diplomiem un medalam.

Galvenais tiesnesis un sacensibu rikotajs
Andris Krauja (m.t. 29469228)

Dainis Krauja (m.t. 26192145)



