SKI BOX BALVU IZCINA SKRITULSLIDOSANA 2016

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevums

Popularizét skritulslidoSanas sporta veidu visu vecuma grupu vidd. Veicinat lietderigu un fiziski
aktivu briva laika pavadisanu. NodrosSinat regularas skritulslidosanas sacensibas un noskaidrot
labakos skritulslidotajus Latvija 2016. gada.

2. Laiks un vieta

Sacensibas notiek 2016. gada visas vasaras garuma sekojoSos datumos:
1. posms: 12. maija;

3. posms: 12. jilija;

4. posms: 09. augusta;

5. posms: 13. septembrf;

Noslégums 17. septembri

plkst. 19:00 — 21:00 Uzvaras laukuma trasé Uzvaras bulvari 15.

Starta seciba garajai distancei, tiek noteikta, tada pati, ka Tsajai distancei. lesp&jamas izmainas
atkariba no startéjoSo sportistu skaita. lesp&jama grupu apvienosana, par to organizators informé
sportistus pirms brauciena.

5.posms 13. septembri sakums plkst. 18:00, tatad visa programma par 1 stundu atrak!

17. septembri plkst. 12 nosléguma sacensibas (Latvijas cempionats 10km) un apbalvosana, Uzvaras
parka, Uzvaras Bulvart 15.

3. Rikotaji
Sacensibas riko un vada sporta klubs ,ASI” sadarbojoties ar sporta klubu ,APEX”, sporta skolu
»Arkadija”, un LSS (Latvijas SIEposSanas savieniba)

4. Atbalstitaji

Sacensibas atbalsta, sporta precu veikals ,SKI-BOX”, Rigas domes lzglitibas, kultlras un sporta
departaments, Eurorisk Latvia, Filter SIA, VEN DEN SIA, Palidzi.LV, AERODIUM, NOKIAN TYRES,
Infoski.lv

5. Sacensibu dalibnieki

Daliba sacensibas ir atklata un var piedalities visi interesenti, kuri apguvusi skritulslidoSanas
iemanas, un ir spéjigi bez vecaku vai citu apkartéjo cilveku palidzibas veikt distanci. Ja sportistam
tiek sniegta palidziba no skatitaju vai citu sportistu vidus, tad sportistam var tikt izteikts bridinajums
vai diskvalifikacija.

Dalibnieki tiks vérteti sekojosas vecuma grupas:

U6 grupa 2010. gada dzimusie un jaunaki (zéni un meitenes)

U8 grupa 2008. — 2009. gada dzimusie (z&ni un meitenes)

U10 grupa 2006. — 2007. gada dzimusie (zéni un meitenes)
U12 grupa 2004. — 2005. gada dzimusie (zéni un meitenes)



U14 grupa 2002. — 2003. gada dzimusie (zéni un meitenes)

Jgrupa 1998.-2001. gada dzimusie (zéni un meitenes)

PV grupa 1997. — 1977. gada dzimusie (viriesi)

P S grupa 1997.— 1977. gada dzimusas (sievietes)

M V grupa 1976. gada dzimusie un vecaki (viriesi)

M S grupa 1976. gada dzimusas un vecakas (sievietes)

U8 grupa 2008.- 2009. gada dzimusie (zéni un meitenes) FITNESA GRUPA
U10 grupa 2006. — 2007. gada dzimusie (zéni un meitenes) FITNESA GRUPA
U12 un U14 grupa 2005. — 2002. gada dzimusie (zéni un meitenes) FITNESA GRUPA
PV un PS grupa 2001.- 1977. - FITNESA GRUPA

SV un SS grupa 1976. — un vecaki.

6. Programma
Visiem vecuma grupu dalitbniekiem ir javeic 1sa un gara distance. Distances garums un distances
virziens var mainities katra posma. Isa distance no 0.2 km — 1km, gara distance no 1 km — 10km.

7. Sacensibu noteikumi

- Visiem dalibniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres! leteicami elkonu, celu un delnu
aizsargi.

- Par dalibnieku drosSibu un veselibas stavokli atbild to parstavosas skolas, klubi un organizacijas,
individualos dalibniekus — pasi sportisti, nepilngadigos — to vecaki, apstiprinot to ar savu parakstu
sanemot numuru sekretariata.

- Nozaudéta sacensibu Cipa gadijuma, sods 50 Eur.

- Sacensibas nedrikst pielietot spéka vai kontaktcinas panémienus, tadejadi padarot nedrosu
sacensibu norisi sev un citiem dalibniekiem. Par tiSu traucésanu apdziSanas manevram sportists no
tiesnesu puses var sanemt aizradijumu vai diskvalifikaciju.

Protesti tiek pienemti 20 min péc pédgja finisejusa, iemaksajot 20 eur sekretariata.

8. Vértésana

Katra posma vérté 1sas un garas distances atseviskus rezultatus (punktus)!

Visu finiSéjuso dalibnieku rezultati tiek apkopoti datu bazé sezonas kopvértéjuma tabulas
sastadiSanai. Kopvértéjuma no pieciem posmiem tiek vértéti katra dalibnieka cetri labakie
atseviskie 1saja un garaja distancé. leskaiti kopvértéjuma tabula nodroSina piedaliS8anas vismaz tris
Tsajas un tris garajas distancés. Vienadas punktu summas gadijuma augstaku vietu ienem dalibnieks,
kurs ir uzradijis augstaku rezultatu pédéja posma garaja distance.

Kopvértéjuma vertés Cetrus labakos 1sas un garas distances rezultatus.

Fitnesa klasé piedalas slidotaji tikai ar Fitnesa klases slidam, ar ko saprot, slidas, kuras ir ar
augsto slidzabaku un riteniSu lielumu ne lielaku, k& 110mm. Sacensibu organizators rekomendé
Fitnesa klases 2015. gada sezonas godalgoto vietu ieguvéjus startét Sporta grupas ieskaite,
tadejadi veicinot Fitnesa klases konkurenci.

Bérni (U6,U8 un U10) piedalas ar slidam, kuras neparsniedz 80mm riteniSu diametru un slidzabaks
ir plastmasas vai mikstais, bet ar noteikumu- augstais virs potites.U12 un U14 Fitnesa klases
dalibnieki starté péc pieauguso grupu noteikumiem (Fitnesa zabaks un max. 110mm) Sacensibu
organizatori ir tiesigi lemt, par atsevisku sportistu pievienoSanu citai sacensibu klasei, ja kadu
iemeslu sacensibu daltbnieks neatbilst sevis izvélétajai starta grupai.

Punktu pieskirsanas sistéma:

l.vieta 100 p-ti 7.vieta36 13.vieta20 19.vietal2 25.vietab
2.vieta80 8.vieta32 14.vietal8 20.vietall 26.vieta5
3.vieta60 O9.vieta29 15.vietal6 2l.vietal0 27.vieta4d



4.vieta50 10.vieta26 16.vietal5 22.vieta9 28.vieta3
S5.vietad5 1l.vieta24 17.vietald 23.vieta8 29.vieta2
6.vietad40 12.vieta22 18.vietal3 24.vieta7 30.vietal p-ts

9. Apbalvosana

Katra posma 1.-3.vietu ieguvéjus apbalvo ar diplomiem (sanemt varés nakosaja posma). Sezonas
kopvértéjuma 1.-3.vietu ieguvéjus visas vecuma grupas (meitenes un zeénus atseviski) apbalvo ar
rikotaju un atbalstitaju sartpétam balvam, kausiem un diplomiem. 4.-6. vietu ieguvéjus ar
diplomiem. Labakajiem davanu kartes veikala Ski-Box! leskaiti nodrosina vismaz 3 starti sezona
garaja un 1saja distance.

10. Pieteikumi un registracija

PieteikSanas sacensibam online registréSanas sistema majaslapa www.sk-asi.lv , www.apexski.lv un
www.infoski.lv Iidz katra ménesa sacensibu posma otrdienai plkst. 10.00

Registrésanas sacensibu norises vieta ne vélak ka 30 min. pirms sava starta! Registracija saksies no
plkst.18:00!

11. Dalibas maksa

lzdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizé$anu sedz organizatori.

Ar iepriek$éju pieteikumu online sistema:

U6 grupas startéjosajiem dalibas maksa nav (Online)

U8, U10, U12, U14, J grupa startéjosajiem daltbas maksa ir 2,00 Eur (Online).

P un M grupas startéjosajiem daltbas maksa ir 5.00 Eur (Online).

Piesakoties uz vietas, dalibas maksa dubultojas:

U6, grupai startéjosajiem daltbas maksa ir 2,00 Eur (registréjoties uz vietas).

U8, U10, U12, U14, J grupa startéjosajiem dalibas maksa ir 4,00 Eur (registréjoties uz vietas).
P un M grupas startéjosajiem daltbas maksa ir 10 Eur (registréjoties uz vietas).

Veicot samaksu 1. Posma registracija par visiem posmiem, viens posms tiek ieskaitits bez maksas!

12. Informacijai

Papildus informacijai vai neskaidribas jautajumos jautat sacensibu organizatoriem:, Andrim
Kraujam pa e-pastu: andris@sk-asi.lv, mob: 29469228, Dainim Kraujam pa e-pastu: dainis@sk-
asi.lv, mob: 26192145. Kristinei Cerai pa e-pastu: kristineposka@gmail.com, mob: 29229022
Informativie atbalstitaji un sacensibu rezultati bls pieejami sekojosas interneta
majaslapas: www.sk-asi.lv. www.ski-box.lv . www.apexski.lv www.infoski.lv

Sacensibu laika darbosies skritulslidu noma, skritulslidu testi un piedavajumu telts !

-
<C  VEQDEN

AERODIUM sk 8¢ sKaTE

SKIBOX INFOSKLLV  Ja[EURORISK palidzi.lv

APE-% FILTER i
= s,

S
UN SPORTA DEPARTAMENTS



