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Sacensibas SIGULDAS APLI - 2016

treninsacensibas

MERKIS.

e Popularizét distancu sléposanas sporta veidu iedzivotaju vida.

e Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu, atrast kopigus draugus un domubiedrus.

e Pilnvértigs gatavoSanas process citiem nozimigiem sléposanas pasakumiem un sacensibam .
e Papildinat un paplasinat Siguldas Sporta un aktivas atptas centra aktivitates.

VADIBA.
Slépojumus - treninus organizé Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde, Zinaida Mirniece (talr. 29391554),
sadarbiba ar Siguldas Sporta un aktivas atpttas centru, vaditajs Janis Lazdans (talr. 29368877) un biedribu ,, A2

LAIKS UN VIETA.
Siguldas Sporta un aktivas atpatas centrs (Puku iela 4, Laurencos).
Brivais starts no plkst. 17.30 — 19:00, ceturtdienas.

07.janvaris,
21.janvaris,
11.februaris,
25.februaris,
10.marts.
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DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS.
Starté ikviens interesents, atbilstosi savam spé&jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli
sléposanas-trenina laika. Organizatori nenes atbildibu par slépoSanas- trenina laika iegitam traumam.

SV 6 2009.un jaunaki (6 gadi un jaunaki)
SV8 2007. —2008. (7 -8 gadi)

SV10 2005. — 2006. (9 — 10 gadi)

SV 12 2003.- 2004. (11 — 12 gadi)

SV 14 2001. — 2002. (13 - 14 gadi)

SV 16 1999. — 2000. (15-16 gadi)

SV 18 1996.- 1998. (17 — 19 gadi)

SV 20 1995.-1986. (20 — 29 gadi)

. SV 301985.-1976. (30-39 gadi)

10. SV 40 1975.- 1966. (40 — 49 gadi)

11. SV 50 1965. — 1956. (50 — 59 gadi)

12. SV 60 1955. un vecaki. (60 gadi un vecaki)
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DISTANCES, LAIKA LIMITI (KONTROLLAIKS).

SV 6, lidz 10 minGtém (mazais aplis - 200m)

SV 8 lidz 15 minGtém ( mazais aplis — 200m)

SV 10, SV 12, SV 14 Iidz 30 minatém (lielais aplis — 1,2km)
SV 16 - SV 60 Iidz 1 stundai (lielais aplis — 1,2km)



Katras vecuma grupas dalibnieki slépo savu distanci noteikta laika limita ietvaros. Dalibnieks pats seko pavaditajam
laikam distancé uz liela pulkstena pie servisa majas.

Tiek fikséti pilnie noslépotie apli vecuma grupas noteiktaja laika limita. lerobeZots ir maksimalais laika limits, katrs
daltbnieks var izvéléties slépot sev vélamo un savai trenétibai atbilstoSo laiku sev atbilstosa tempa. Laika kontrole ar
Cipiem netiks nemta véra kopvértéjuma, bet ta tiks izmantota aplu uzskaitei. Partraucot distanci, ¢ips janodod
sekretariata.

PIETEIKSANAS KARTIBA.

lepriek$éja pieteikSanas slépojuma-treniniem interneta — www.ba2.lv aizpildot dalibnieka anketu. Daltbnieku
pieteiksanas un Cipu izsniegSana starta vieta no plkst. 17.00.

Daliba ir bez maksas.

VERTESANA.

4 (Cetros) labakajos posmos veiktais aplu skaits. VErté pilnos noslépotos aplus, kas veikti katrai vecuma grupas
atbilstosa laika limita (kontrollaika). Aplu skaitu kontroli veiks ar Cipiem. Tiks fikséts ari distances laiks, kas bs ka
kontroles mehanisms katram dalibniekam savu spéku parbaudei.

Ja kopveéertéjuma dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts véra, cik posmos attiecigie dalibnieki ir
piedalijusies. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas piedalijies vairak posmos.

Ja sakrit posmu skaits, kuros dalibnieki ir piedalijusies, tad tiek nemts véra dalibnieka pedéja posma aplu skaits.
Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas péd€ja posma ir veicis vairak aplus.

Ja sakrit péd€ja posma veikto aplu skaits, tad augstaku vietu izcina dalibnieks, kas distanci ir veicis atraka laika.

APBALVOSANA.
5.posma, 10.marta, péc distancu veiksanas notiks apbalvosana.
1.-3. vietu ieguvéji kopvértéjuma katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar balvam.

TPASIE NOTEIKUMI.

Dalibnieka ¢ipa nozaudésanas vai nenodosanas gadijuma sods ir EUR 50.00.

Dalibnieka laiks tiek nemts véra, skérsojot laika kontroles Iniju.

Skréjienu-treninu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma, informéjot interneta vietnés
www.sigulda.lv, www.siguldassports.lv un www.ba2.lv

INFORMACUJA.

e Siguldas novada majas lapa — www.sigulda.lv sadala SPORTS.
e Biedribas, A2” majas lapa — www.ba2.lv

e Latvijas Sléposanas savienibas majas lapa — www.infoski.lv

e Siguldas novada preses izdevumos.


http://www.ba2.lv/
http://www.sigulda.lv/
http://www.ba2.lv/
http://www.sigulda.lv/

