SIGULDA OPEN 2015

ROLLERSLEPOSANAS SACENSIBAS

NOLIKUMS
1. Mérkis un uzdevums
Popularizét rollersléposanas sporta veidu dazadu vecumu paaudzu vida.
Piesaistit jaunus klientus “Siguldas Sporta un aktivas atpltas centram”.
Veicinat lietderigu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiek 2015. gada 19.-20. septembri, Siguldas Sporta un aktivas atputas centra, Sigulda, Puku iela 4.

3. Rikotajs
Sacensibas riko “Siguldas Sporta un aktivas atpGtas centrs” sadarbiba ar Siguldas novada domi, FISCHER un ASICS.

4. Sacensibu dalibnieki
Sacensibas var piedalities ikviens ar atbilstosu veselibas stavokli un rollersléposanas iemanam.

Dalibnieku grupas:

Starté ar visa veida rollerslépém, kuru garums ne mazaks ka 53cm un ritenu diametrs ne lielaks ka 100mm.
V12 un S12 grupas 2003. — 2004. gada dzimusie (zéni un meitenes)

V14 un S14 grupas 2001. — 2002. gada dzimusie (zéni un meitenes)

V16 un S16 grupas 1997. — 2000. gada dzimusie (zéni un meitenes)

VE un SE grupas 1996. — 1976. gada dzimusie (viriesi un sievietes)

V40 grupa 1975. gada dzimusie un vecaki (viriesi)

V-OPEN un S-OPEN grupas 1996. gada dzimusie un vecaki atklata grupa iesacéjiem (virieSi un sievietes)

5. Programma
19.09.2015. — SPRINTS (brivaja stila)

Lidz plkst.11.30 ieprieks registréto daltbnieku numuru sanemsana
plkst. 11.15-11.45  oficialie trenini
plkst. 12.00 sprinta kvalifikacijas braucieni (visam grupam 700m)
Grupu starta seciba VE, V40, V16, SE, S16, V14, V12, 514, S12
plkst. 13.00 IzslégSanas sacensibas grupas SV12,14,16 pa 200m apli un grupas SVE, 40, OPEN
pa 700m apli (pa 2 sportistiem brauciena)
plkst. 13.30 % finali (péc 1.-8. kvalifikacijas rezultatiem)
plkst. 13.45 % finali (kvalificéjas 1/4 finalu uzvarétaji)
plkst. 14.00 B finali (par 3.-4.v.) un A finali (par 1.-2.v.)
plkst. 14.50 apbalvosana
20.09.2015. — INTERVALA STARTS (brivaja stila)
Lidz plkst.10.30 —  registréto dalibnieku numuru sanemsana.
plkst. 10.15-10.45 - oficialie trenini
plkst. 11.00 intervala starts (visam grupam pa 1,2km apli)
V12,512 1,2km (1 aplis)
514 2,4km (2 apli)
V14, S16, S-OPEN 3,6km (3 apli)
V16, V40, V-OPEN, SE  6,0km (5 apli)
VE 9,6km (8 apli)

Starta kartiba tiks pazinota 19.09. plkst. 15:00 (izejot no dalibnieku skaita grupa).
plkst. 14.30 Kopvértéjuma apbalvosana.



6. Sacensibu noteikumi

- Visiem dalibniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres. leteicami elkonu, celu aizsargi.

- Ja dalibnieks finisé bez aizsargkiveres, vins tiek diskvalificéts.

- Dalibniekam trase javeic patstavigi, bez vecaku, treneru vai citu palidzibas.

- Par dalibnieku drosibu un veselibas stavokli atbild vinu registréjusas skolas, klubi un organizacijas, individualo
daltbnieku gadijuma — pasi, nepilngadigajiem — vinu vecaki, apstiprinot to ar savu parakstu pieteikuma anketa.
- Nozaudéta sacensibu Cipa gadijuma — soda nauda 50.00 EUR.

- Sportisti var trenéties (sildities) pa trasi tikai oficialo treninu laika.

- Sacensibas notiek brivaja stila.

7. Vértésana

Kopvértéjumu aprékina summeéjot katras grupas dalibnieka izcinito vietu grupa. Vienadas summas gadijuma
augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ir uzradijis augstaku rezultatu pédéja distancé. Uzvar tas, kurs ieglst
mazako vietu summu abas distancés.

8. Apbalvosana
1.-3.vietu ieguvéjus apbalvo kausiem un sponsoru balvam.

9. Pieteikumi un registracija
PieteikSanas sacensibam tieSsaistes registréSanas sistéma majaslapa www.ba2.lv [idz 18.09.2015 plkst. 12.00 vai
sacensibu diena par attiecigu maksu. Pieteikumu precizéSana un numuru sanemsana sacensibu diena lidz 11.30!

10. Dalibas maksa

lzdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu sedz organizatori.

Ar iepriek$éju pieteikSanos tieSsaistes sistema:

V12,512, V14,514, V16, S16 grupas startéjosajiem daltbas maksa ir 3,00 EUR par abam dienam (registréjoties).
VE, SE, V40, S-OPEN, V-OPEN grupas startéjosSajiem dalibas maksa ir 6,00 EUR par abam dienam (registréjoties).
Piesakoties uz vietas vai péc 18.09.2015. plkst. 12:00 dalibas maksa dubultojas:

V12,512, V14,514, V16, S16 grupas startéjosajiem daltbas maksa ir 6,00 EUR par abam dienam (registréjoties).
VE, SE, V40, S-OPEN, V-OPEN grupas startéjosajiem dalibas maksa ir 12,00 EUR par abam dienam (registréjoties).
Visas dalibas maksas veicamas sacensibu diena “Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centra” kase.

11. Serviss
Sacensibu centra darbojas rollerslépju noma, dusas, pirts, WC, kafijas un dzérienu automats.

12. Informacijai

Rikotaji patur tiesibas korigét nolikumu. Papildus informacija: Janis Lazdans mob. tel. 29368877 vai pa e-pastu:
ssaac@sigulda.lv .

Rezultati un jaunaka informacija interneta majaslapas: www.sigulda.lv, www.infoski.lv, www.ba2.lv
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