
 
LATVIJAS SLĒPOŠANAS SAVIENĪBA 

Rīko semināru distanču slēpošanas treneriem un citiem interesentiem 
 

Par tēmām: 

Distanču slēpošanas inventārs, slēpju sagatavošana, sporta psiholoģija 
un antidopings  

 
 
Semināra laiks: Rīgā, 2013.gada 7.novembrī 
Semināra vieta: Viesnīcas Skanste telpās, Skanstes ielā 9 
 
 
Semināra programma: 
 
09.30 - 10.30 Dzintars Melvers, FansProsport - Holmenkol un Rossignol pārstāvji 

Latvijā 
Inventāra jaunumi 

 
10.30 - 13.30  Thomas Burmann, Holmenkol servisa vadošais speciālists  

Slēpju sagatavošana distanču slēpošanā - praktiskā un teorētiskā 
nodarbība. 

 
14.30 - 16.30 Lāsma Lapiņa – psihologs, Latvijas Sporta psiholoģijas asociācijas 

valdes locekle 
Konflikti sportā (to cēloņi un risināšanas veidi). 

 
16.30 - 18.00  Gatis Berķis – Valsts sporta medicīnas centra Antidopinga nodaļa 

"Antidopinga aktualitātes, noteikumi un procedūras." 
 
 
Semināra dalībnieki saņems kvalifikācijas paaugstināšanu apliecinošu sertifikātu, kas būs 
derīgs sporta speciālistu sertifikācijai! 
 
Semināriem lūdzam pieteikties iepriekš. Pieteikumus sūtīt pa e-pastu uz: info@infoski.lv  
 
Lūdzam informēt par semināru sporta skolu un sporta klubu trenerus, kā arī citus 
interesentus. 
 
LSS biedriem un Sporta skolu slēpošanas treneriem dalība seminārā bez maksas, 
pārējiem 3.00 Ls par semināru. 
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