Latvija

Sléposanas savieniba

LATVIJAS SLEPOSANAS SAVIENIBA
Riko seminaru kalnu slépoSanas treneriem un citiem interesentiem

Kalnu sléeposanas aktualitates un noteikumi, inventars, slépju
sagatavosana, sporta psihologija un antidopings

Seminara laiks: Riga, 2013.gada 11.novembrT
Seminara vieta: Viesnicas Days Hotel Riga VEF telpas, Brivibas iela 199c, Riga

Seminara programma:

09.00 - 10.15 Dinars Dorss - Latvijas izlases galvenais treneris kalnu sléposana,
LSS atbildigais par kalnu slépoSanu
Aktualie jautajumi starptautisko sacensibu noteikumos. Interaktivs darbs grupas.

NB! Dalibniekiem jabdat idzi kalkulatoram, ICR noteikumiem un FIS Points Rules noteikumiem, lejupladéta
vai drukata versija. Noteikumus var lejupladét: http://www.fis-
ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/03/29/54/ICR_16.07.13.clean_English.pdf (ICR ang|u
valoda).

http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/03/29/55/AIRulRus12 Neutral.pdf (ICR
krievu valoda).

http://www.fis-

ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/02/06/69/FisptsEdition11314 v6 complett Neutral.pd
f (Rules for FIS points, noteikumi).

10.25-11.30 Dinars Dorss — Latvijas izlases galvenais treneris kalnu slépo$ana,
LSS atbildigais par kalnu slépoSanu.
Treninu video, analize, pieméri.

11.30-13.30 Dzintars Melvers, FansProsport - Holmenkol un Rossignol
parstavji Latvija
SnowGlide Tools un Rossignol jaunumi, slépju sagatavo$ana -
praktiska un teorétiska nodarbiba

14.30 - 16.30 Lasma Lapina — psihologs, Latvijas Sporta psihologijas asociacijas
valdes locekle
Konflikti sporta (to céloni un risinasanas veidi).

16.30 - 18.00 Gatis Berkis — Valsts sporta medicinas centra Antidopinga nodala
"Antidopinga aktualitates, noteikumi un proceddras."

Seminara dalibnieki sanems kvalifikacijas paaugstindSanu apliecinosu sertifikatu, kas
bis derigs sporta specialistu sertifikacijai!

Seminariem lidzam pieteikties ieprieks. Pieteikumus sutit pa e-pastu uz: info@infoski.lv

Laddzam informét par seminaru sporta skolu un sporta klubu trenerus, ka arf citus
interesentus.

__HOLMENKoLr ©

ANTIDOPINGA
LICENSE TO WIN NODALA EIE

ROSSIGNOL

PURE MOUNTAIN
COMPANY



http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/03/29/54/ICR_16.07.13.clean_English.pdf
http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/03/29/54/ICR_16.07.13.clean_English.pdf
http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/03/29/55/AlRulRus12_Neutral.pdf
http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/02/06/69/FisptsEdition11314_v6_complett_Neutral.pdf
http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/02/06/69/FisptsEdition11314_v6_complett_Neutral.pdf
http://www.fis-ski.com/mm/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/02/06/69/FisptsEdition11314_v6_complett_Neutral.pdf
mailto:info@infoski.lv

