
 
 

 
 

Seminārs distanču slēpošanas treneriem, tiesnešiem un interesentiem. 
 
Latvijas Slēpošanas federācija rīko semināru treneriem, tiesnešiem un interesentiem 
distanču slēpošanas sporta veidā. 
 
Semināra laiks: 2018. gada 10. novembrī plkst. 10.00.-13.00. 
Semināra vieta: Cēsu sporta kompleksa telpās Cēsīs, Piebalgas ielā 18. 
 
 

Programma: 
 
 
10.00 - 10.30  Jānis Puida - FIS Tehniskais delegāts distanču slēpošanā 
- FIS Distanču slēpošanas noteikumu aktualitātes 
 
 
10.30 - 11.00  Mārtiņš Niklass - FIS Tehniskais delegāts distanču slēpošanā 
- Sacensību žūrijas lēmumu pieņemšanas procedūras no sportista/trenera pozīcijām 
 
 
11.00 - 11.30  Mārtiņš Niklass - FIS Tehniskais delegāts distanču slēpošanā 
- Klasiskā stila sacensību trašu sagatavošana 
 
 
11.30 - 12.00  Jānis Puida, Mārtiņš Niklass - FIS Tehniskie delegāti distanču slēpošanā 
- Sacensību video analīze 
 
 
 
 
Semināra dalībnieki saņems kvalifikācijas paaugstināšanu apliecinošu sertifikātu, kas būs derīgs 
sporta speciālistu sertifikācijai!  
Seminārs ir bez maksas. 
 
Semināram lūdzam pieteikties iepriekš, vēlākais līdz 9.novembra plkst. 14.00. Pieteikumus sūtīt pa 
e-pastu uz: info@infoski.lv  
 
Lūdzam informēt par semināru sporta skolu un sporta klubu trenerus, kā arī citus interesentus. 
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