
 
OGRES	NOVADA	PAŠVALDĪBAS	SACENSĪBAS	
	LĒKŠANĀ	AR	SLĒPĒM	NO	TRAMPLĪNA		
“ŠARLOTES	KAUSS”		
	
	
SACENSĪBU	NOLIKUMS	
	
	
Vispārēja	informācija:		
Norises	laiks:	30.	marts	2018.	gads,	pl.	12:00		
Norises	vieta:	Kranciema	iela	1,	Ogre	
Organizatori:	Biedrība	„Ogres	stils”,	biedrība	„Iksilec”.		
Sanecības	notiks	uz	mākslīgā	seguma.	 	
	
	
1. Sacensību	mērķis	un	uzdevumi	
1.1. Popularizēt	lēkšanu	ar	slēpēm	no	tramplīna	skolēnu	un	jauniešu	vidū.	
1.2. Noskaidrot	labākos	sportistus	lēkšanā	ar	slēpēm	no	tramplīna.	

	
	

2. Dalībnieki	
2.1. 	Grupa	OPEN	K5	-	tramplīns	K-	5	
2.2. 	Grupa	M6	-		2011.-	2012.	gadā	dzimušas	meitenes,	tramplīns	K-5	
2.3. 	Grupa	Z6	-	2011.-	2012.	gadā	dzimušie	zēni	tramplīns	K-5	
2.4. 	Grupa	M8	-		2009.-	2010.	gadā	dzimušas	meitenes,	tramplīns	K-10	
2.5. 	Grupa	Z8	-	2009.-	2010.	gadā	dzimušie	zēni	tramplīns	K-10	
2.6. 	Grupa	OPEN	K10	-	tramplīns	K-	10	
2.7. 	Grupa	M10	-	2007.-	2008.	gadā	dzimušas	meitenes	tramplīns	K-	15			
2.8. 	Grupa	Z10	-	2007.-	2008.	gadā	dzimušie	zēni	tramplīns	K-	15	
2.9. 	Grupa	M12-	2005.-	2006.	gadā	dzimušas	meitenes	tramplīns	K-15	
2.10. 	Grupa	Z12	-		2005.-	2006.	gadā	dzimušie	zēni	tramplīns	K-15	
2.11. 	Grupa	M14-	2003.-	2004.	gadā	dzimušas	meitenes	tramplīns	K-15	
2.12. 	Grupa	Z14	-		2003.-	2004.	gadā	dzimušie	zēni	tramplīns	K-15	
2.13. 	Grupa	OPEN	K15	-	tramplīns	K-	15	

	
		

3. Pieteikšanās	
3.1.Aizpildītā	pieteikuma	anketa	jānosūta	sacensību	organizatoriem	e-pasta	formā	uz	adresi	

info@skijumping.lv		ne	vēlāk	kā	līdz	pl.17:00	27.03.2018.	
3.2.Pieteikt	jaunus	dalībniekus	vai	veikt	izmaiņas	jau	pieteiktajā	dalībnieku	sarakstā	drīkst	

ne	vēlāk	kā	līdz	pl.17:00	28.03.2018,	sūtot	informāciju	uz	e-pasta	adresi	info@skijumping.lv		
3.3.	 Komandas	 atbildīgā	 persona	 sacensību	 dienā	 ar	 parakstu	 apliecina,	 ka	 sacensību	

dalībnieku	personas	dati	ir	precīzi,	paraksti	iesniedzami	30	min	pirms	sacensību	sākuma.	
	

Lai	 nodrošinātu	 informāciju	 par	 sacensību	 norisi,	 rezultātiem	 un	 popularizētu	 LĒKŠANU	 AR	
SLĒPĒM	NO	TRAMPLĪNA,	sacensību	dalībnieki	var	tikt	fotogrāfēti.	Jebkura	informācija	un	attēlu	
apstrāde	 notiek	 saskaņā	 ar	 Fizisko	 personu	 datu	 aizsardzības	 likumu.	 Sacensību	 pieteikums	
apliecina,	 ka	 sportisti	 neiebilst	 sacensību	 organizatoru	 uzņemto	 fotogrāfiju	 izmantošanai	
plašsaziņas	līdzekļos	un	sociālajos	tīklos.	

	
	
	



 
4. Sacensību	gaita	
4.1. 	11:00	–	11:45	Brīvie	treniņi	
4.2. 	12:00	Sacensību	oficiāla	atklāšana	
4.3. 	12:05	Sacensību	sākums	
4.4. 	16:05	 Ieskaites	 (divi)	 lēcieni	 visām	

grupām	pēc	kārtas,	sākot	ar	 iesācēju	grupu	no	
K-5									jaudas	tramplīna.	
	

5. Apbalvošana	
5.1. Uzvarētāju	apbalvošana	notiek	20	minūtes	pēc	visu	grupu	sacensību	beigām.	
5.2. Katras	grupas	labākie	trīs	sportisti	iegūst	Ogres	novada	pašvaldības	kausus.		
5.3. Katrs	sportists	iegūst	veicināšans	balvas,	kuras	nodrošina	sacensību	atbalstītāji.	

	
6. Medicīniskā	palīdzība	
Sīkāku	traumu	gadījumos	medicīnisko	palīdzību	sniedz	komandu	pārstāvis,	kuram	jābūt	klāt	
nokomplektētas	 pirmās	 palīdzības	 medicīniskās	 somai.	 Nopietnu	 traumu	 gadījumos	
“sacensību	organizators”	izsauc	neatliekamo	medicīnisko	palīdzību	

	
	
7. Nolikuma	izmaiņas	

Sacīkšu	organizatori	patur	tiesības	veikt	nelielas	izmaiņas	sacensību	nolikumā	un	gaitā,	par	to	
savlaicīgi	informējot	trenerus	vai	atbildīgās	personas.	
	
	


