S! — Slépo 2018 treninsacensibas distancu sléeposana

Merkis

Popularizet distancu slépoSanas sporta veidu iedzivotaju vidi.

Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu, atrast kopigus draugus un
domubiedrus.

Pilnvertigs gatavoSanas process citiem nozimigiem slépoSanas pasakumiem un
sacensibam

Papildinat un paplasinat Fischer SlépoSanas centra aktivitates.
Rikotajs

Fischer Sléposanas centrs

Laiks un vieta

Sacensibas notiek 4 posmos Fischer Sléposanas centra, Puku iela 4.
Starts plkst. 18:30

1. posms — 25.01 brivais starts (laika kontroles brauciens)

2. posms — 15.02 intervala starts (noteikts aplu skaits atkariba no vecuma grupas)
3. posms — 01.03 brivais starts (laika kontroles brauciens)

4. posms — 15.03 sprints (distance atkariba no vecuma grupas)
Sacensibu dalibnieki

Starte ikviens interesents, atbilstosi savam sp&jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasi
atbild par savu veselibas stavokli sacensibu laika. Organizatori nenes atbildibu par
sleposanas laika gitajam traumam.

Dalibnieku vecuma grupas:
1. SV6 2011.un jaunaki
2.SV82009. —-2010.

3. SV102007. —2008.
4.SV12 2005.- 2006.
5.SV142003. —2004.



6.SV16 2001. —2002.

7.SV18 1998.- 2000.

8. SV20 1988.-1997.

9.SV30 1978. — 1987.

10. SV40 1968.- 1977.

11. SV50 1958. — 1967.

12. SV60 1957. un vecaki

Atkariba no laika apstakliem slépojumu datumos iesp&jamas izmainas

Ja grupa ir mazak par 3 dalibniekiem, ta tiek apvienota ar nakamo vecako grupu, kura
ir pietiekoSs dalibnieku skaits.

Distancu garumi un laika limiti
1. Posms — laika kontroles brauciens
SV6 lidz 10 minttém (200m aplis)
SV8 lidz 15 mintatém (200m aplis)
SV10, SV12, SV14 Iidz 30 minttém (1,2km aplis)
SV16 - SV60 lidz 60 mintiteém (Skm aplis vai 1,2km aplis)
2. Posms — intervala starts
SV6 6x200m aplis
SV8 8x200m aplis
SV10, SV12, SV14 5x1,2km aplis
SV16 — SV60 2x5km aplis VAI 8x1,2km aplis
3. Posms - laika kontroles brauciens
SV6 lidz 10 minttém (200m aplis)
SV8 lidz 15 mintatém (200m aplis)
SV10, SV12, SV14 Iidz 30 minttém (1,2km aplis)
SV16 - SV60 lidz 60 mintiteém (Skm aplis vai 1,2km aplis)
4. Posms - sprinta distance
SV6 4x200m aplis
SV8 5x200m aplis



SV10, SV12, SV14 1x1,2km aplis
SV16 — SV60 2x1,2km aplis
Vértesana
Dalibnieki katra posma tiek verteti noteiktajas vecuma grupas.

Grupas kopverteéjumu aprékina, summgjot katra dalibnieka 3 labako posmu punktu
summu (obligati japiedalas vismaz 3 posmos).

Vienadas punktu summas gadijuma, augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ir uzradijis
augstaku rezultatu ped€ja posma.

Punktu pieskirSanas sistema (punktu skaits):

1.vieta 50 7.vieta 16 13.vieta 7 19.vieta 1
2.vieta 40 8.vieta 14 14.vieta 6 20.vieta 0
3.vieta 30 9.vieta 12 15.vieta 5 21.vieta 0
4.vieta 25 10.vieta 10  16.vieta 4

5.vieta 20 11.vieta 9 17.vieta 3

6.vieta 18 12.vieta 8 18.vieta 2

Noteikumi

Dalibnieka ¢ipa nozaudéSanas vai nenodoSanas gadijuma sods ir EUR 50.00.
Dalibnieka rezultats tiek nemts véra, Skérsojot finisa Iiniju.

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma,
informgjot interneta vietnés www.siguldassports.lv un www.facebook.com/

fischersleposanascentrs

Piedaloties sacensibas, dalibnieks automatiski piekrit, ka fotografijas un video
materiali var tikt public€ti dazados socialajos tiklos, majaslapas un citos publiski
pieejamos resursos.

Organizators patur tiestbas mainit nolikumu, ieprieks par to nepazinojot dalibniekiem.
Pieteikumi un registracija

Dalibnieku registracija: www.siguldassports.lv

Registracijas beigu termins ir attieciga posma ieprieksgjas dienas 15:00

Apbalvosana

Pirmo tris vietu ieguv&jus visas vecuma grupas katra posma apbalvo ar atbalstitaju
balvam (balvas biis iesp&jams sanemt nakamaja posma pie registracijas).


http://www.siguldassports.lv
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Kopverteéjuma pirmo tris vietu ieguvejus katra grupa apbalvo ar kausiem un
diplomiem.

Dalibas maksa

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizeéSanu, sedz organizators.
Ar iepriek$&ju pieteikSanos online sisteéma:

SV6, SV8, SV10, SV12 grupam 2 EUR.,

SV14,SV16, SV18 grupam 3 EUR.
SV20 — SV60 grupam 4 EUR.

Piesakoties uz vietas sacensibu diena:
SVe, SV8, SV10, SV12 grupam 4 EUR.
SV14,SV16, SV18 grupam 6 EUR.
SV20 — SV60 grupam 8 EUR.

*Uzradot Siguldas novada ID karti “Es esmu siguldietis”, 10% atlaide dalibas maksai.

Serviss

Sacensibu centra darbojas slépju serviss un FISCHER distancu sléposanas inventara
noma. Sacensibu centra darbojas WC, kafijas un uzkodu automati. Par papildu
samaksu iesp€jams izmantot dusas un saunu.

Informacija

Papildus informacija pa e-pastu: fsc@sigulda.lv vai pa talruniem 67970262 un
29118847.

www.siguldassports.lv

www.infoski.lv

Jaunaka informacija: https://www.facebook.com/fischersleposanascentrs/


http://www.siguldassports.lv
http://www.infoski.lv

