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Apstiprinats LSF distan¢u sléposanas darba komisija

Versija: Maijs 2025

LSF 2025. GADA VASARAS SEZONAS INDIVIDUALA
RANGA NOLIKUMS LATVIJAS CEMPIONATAM
ROLLERSLEPOSANA

MERKIS

Ranga sastadiSanas meérkis ir noteikt labakos Latvijas rollerslépotajus Latvijas
Cempionata konkrétaja sacensibu sezona noteiktas grupas un motivét tos piedalities
Latvijas Cempionata sacensibas.

RANGA KATEGORIJAS UN GRUPAS

Rangs tiek sastadits §adas kategorijas un grupas sieviesu (S) un virieSu (V) dzimumiem:
Elites rangs (S18, V18, S20, V20, S, V tiek vértétas kopa) — sportisti ar FIS kodu
Junioru rangs (S18, S20, V18, V20 grupas vértétas atseviski);

Jaunatnes rangs (S10, V10, $12, V12, S14, V14, S16, V16 grupas vértétas atseviski);
Veteranu rangs (S40, V40, S50, V50 grupas vértétas atseviski).

RANGA APREKINASANAS KARTIBA

Tiek vertéeti 3 Latvijas ¢empionata individualo distancu starti.

Junioru grupas V20, S20, V18, S18 Latvijas ¢empionata distancés punkti tiek rékinati
analogiski FIS punktu aprékinasanas sistémai (nemot véra soda punktus).

Soda punktu aprékina tiek nemti véra piecu labako daltbnieku FIS punkti no faktiska FIS
punktu saraksta. Dalibnieki ar viszemakajiem un visaugstakajiem punktiem tiek atskaititi.
Ja kadam dalibniekam FIS punkti ir lielaki par 200 (virieSi) vai 300 (sievietes), tad tiek
pienemts, ka Sim dalibniekam ir 200 (viriesi) vai 300 (sievietes) FIS punkti. Atlikusas
vértibas tiek summeétas un dalitas ar 3,5. Sie ir soda punkii.

Jaunatnes grupas punkti tiek aprékinati péc sekojosam formulam:

FXx1000
F1

FXx800
F1

S10-12, V10 — 12 gr. visas distancés, izn. sprintu: P = 100 + ( — 1000),

S14 — S50, V14 — V50 gr. distanceés (t.sk. duatlona) P = 100 + (

- 800),

FXx1200

- 1200),

Visam vecuma grupam sprinta P = 100 + (

FXx1400

o 1400),

Visam vecuma grupam (izn. S10—-12, V10— 12 gr.) masu starta P = 100 + (

kur P — punkti, FX — Dalibnieka uzradttais rezultats sekundés, F1 — uzvarétaja uzraditais
rezultats sekundés.

Vismaz 1 startam jabat klasiskaja stila (t.sk. duatlons).
Sportistu secibas noteikS8anai ranga tiks izmantota izcintto punktu vidéja aritmétiska

vértiba. Pirma vieta tiek noteikta ar vismazakajiem punktiem, nakosas augosa seciba.

Sportisti, kuriem ir mazak sacensibu neka noteikts, tiek ierindoti péc sportistiem, kuri ir
sasnieguSi nepiecieSamo startu daudzumu. Ranga priekSroka sportistiem ar vairak
startiem (t.i. sportists ar 2 startiem tiek ierindots augstak par sportistu ar 1 startu).

V20, S20, V18, S18 grupas sportisti tiks vertéti savas grupas ranga un Elites ranga.
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3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

Sprinta sacensibas punktus aprékina péc kvalifikacijas sacensibu rezultatiem.

Pie vienada rezultata kopvértejuma ranga priekSroka sportistam ar augstaku vietu
pédejas Latvijas Cempionata sacensibas.

ArT sportisti, kuriem nav FIS koda (Elites un junioru grupas), tiek ieklauti ranga apréekina.

S20 un V20 grupas LC vietas un medalas izcinis péc uzradita rezultata 200m sprinta
kvalifikacijas brauciena PK un PJC ietvaros. S20 un V20 grupu sportistiem, kuri nav
izcinijusi dalibu PJC, jastarté PK pieauguso konkurencég, lai izcinitu vietas un medalas
LC vertejuma.

APBALVOSANA

Sezonas nosléguma ranga apbalvosana katras grupas 3 labakie sportisti tiek apbalvoti
ar kausiem un 6 labakie sportisti ar diplomiem.

DARBIBA
Sis nolikums ir spéka 2025. gada sacensibu vasaras sezona.

Rangs tiek aprékinats un apbalvots, ja notiek vismaz divas Latvijas ¢empionata
individualas distances sacensibas rollersléposana.

X CROSS-COUNTRY.SKI.LV




