- Veicinat jauno sportistu meistaribas pilnveidosanu.

Rigas kauss distancu sléposana

1. Mérki un uzdevumi:

Nolikums

- Popularizét pasvaldibas distancu sléposanas trasi Uzvaras parka, Uzvaras bulvart 15.

- Popularizet distancu sléposanu ka veselibas veicinasanas veidu.

- lesaistit sléposanas nodarbibas Rigas iedzivotajus.

- Noskaidrot labakos sportistus sléposanas sprinta dazadas vecuma grupas.

2. Organizacija un vadiba:

Sléposanas sacensibas ,Rigas kauss distancu sléposana” organizé Biedriba Baltic Events
sadarbiba ar Rigas domes lIzglitibas, Kultliras un sporta departamentu.

3. Sacensibu norises laiks un vieta:

Rigas kauss distancu sléposana notiek sestdien, 2017.gada 21.janvarl.

Starta un finisa vieta - Riga, Uzvaras bulvari 15.

(Uzvaras parka segmenta, kas atrodas aiz Uzvaras pieminekla).

4. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas un distancu garumi.

Viriesi Sievietes Distance
VB 2003.g.dz. un SB 2003.g.dz. un 1000m
jaunaki jaunakas
\"J| 1999.- SJ 1999.- 1000m
2002.g.dz. 2002.g.dz.
VE 1998.- SE 1998.- 1000m
1976.g.dz. 1976.g.dz.
VS 1975.g.dz. un SS 1975.g.dz. un 1000m
vecaki vecakas
5. Sacensibu programma.
Sacensibas notiek brivaja stila.
N.p.k. | Pasakums Laiks*
1. Dalibnieku ierasanas, registracija, No 15.30
numuru iznemsana
2. Oficialais trenins 16.00-17.00
3. Komandu parstavju sapulce un izloze 17.00-17.10
4, Kvalifikacijas slépojumi grupu seciba 17.30
(SE, SS, SJ, SB, VE, VS, VJ, VB)
5. Finalslépojumi 18.45 - 19.45




6. Sacensibu uzvarétaju apbalvosana 20.00-20.20

*Programmas laiki var tikt nedaudz mainiti atkariba no sacensibu dalibnieku skaita.
6. Sacensibu noteikumi

PriekSsacikstes:

Intervalstarts — 10 sekundes. (15 sekundes, atkariba no dalibnieku skaita)

Dalibnieki nepartraukta kartiba starté pa vecuma grupam sada seciba SE, SS, SJ, SB, VE, VS,
VJ, VB.

Finalslepojumi:

VB, SB, VJ, SJ,VS, SS vecuma grupu 6 labako rezultatu uzraditaji prieksSsacikstés starté
finalslépojumos.

VE un SE starté pusfinala 12 labakie un Finalam kvalificéjas 1. un 2. vietas ieguvéji no katra
pusfinala un divi péc labaka laika no abiem pusfinaliem.

Ja trasé dalibnieku panak un mégina apdzit nakosas grupas dalibnieks/-i, panaktajam
dalibniekam nekavéjosi jadod cels.

Dalibnieks nedrikst bojat sacensibu numuru un cipu.

Cipu bojasanas vai nozaudésanas gadijuma jasamaksa kompensacija Euro 20 apméra.
Gadijuma, ja dalibnieku skaita dél ieilgst priekssacikstes, finala slépojumu starta laiku,
sacensibu tiesa vadiba var atlikt I1dz kvalifikacijas slépojumu beigam.

7. Sacensibu distance tiek slégta 10 minutes pirms sacensibu sakuma.
Dalibnieks, kurs slépo pa sacensibu trasi péc trases slégsanas tiek diskvalificéts.

8. Vertésana un apbalvosana.
Godalgoto vietu ieguvéji VE un SE konkurencé tiek apbalvoti ar davanu kartem.
Pirmo tris vietu ieguveéji grupas tiek apbalvoti ar organizatoru sartpétam balvam.

9. PieteikSanas.
Sacensibu dalibnieki piesakas elektroniski — www.sportlat.lv lidz 20.01.2016. plkst. 17.00
Dalibas maksas: Par dalibu sacensibas nav jamaksa.

10. Protesti.

Protesti tiek pienemti tikai rakstveida iemaksajot 30 EUR ne vélak ka 15min laika péc
neoficialo rezultatu izliksanas. Finalsacensibu laika protesti netiek pienemti. Protestus
izskata sacensibu organizatoru komisija.

Ja komisija lemj par labu protesta iesniedzéjam, protesta gadijuma drosibas nauda tiek
atgriezta.

11. Atbildiba par veselibas stavokli un sportiskas sagatavotibas atbilstibu.



Treneri un bérnu vecaki ir atbildigi par savu audzeéknu un bérnu veselibas stavokli, fizisko un
tehnisko sagatavotibu. Sportisti, kas sasniegusi 18 gadu vecumu ir atbildigs par savu
veselibas stavokli, fizisko un tehnisko sagatavotibu.

12. Sacensibu atsauksana.

Sacensibu organizatori nolikuma var veikt izmainas sacensibu norises datumos un laikos ne
vélak ka 5 dienas pirms sacensibam.

Sniega trikuma dé] sacensibas var tikt parceltas.



