
KALNU SLĒPOŠANAS FIZISKĀS SAGATAVOTĪBAS 

SACENSĪBAS 2020

60M SPRINTS ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Emīls Indriksons 2006 U16 7,76 1

2 Rihards Allens 2005 U16 8,14 0,38 2

3 Emīls Rigerts 2005 U16 8,18 0,42 3

3 Georgs Daukuls 2004 U18 8,18 0,42 1

5 Gatis Latkovskis 1975 M 8,28 0,52 1

6 Lukass Pušņins 2006 U16 8,36 0,60 4

7 Roberts Kupčs 2005 U16 8,40 0,64 5

7 Aksels Bergmanis 2003 U18 8,40 0,64 2

9 Bruno Ģermanis 2005 U16 8,53 0,77 6

10 Dāvis Valdovskis 2006 U16 8,57 0,81 7

11 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 8,63 0,87 8

12 Pauls Oliņš 2004 U18 8,75 0,99 3

13 Adrians Masaļskis 2006 U16 8,78 1,02 9

13 Dāvis Lietuvietis 2005 U16 8,78 1,02 9

15 Aksels Vītums 2004 U18 8,82 1,06 4

16 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 8,88 1,12 11

17 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 8,91 1,15 1

18 Artemijs Terlanovs 2005 U16 9,06 1,30 12

19 Kristiāns Indriksons 2010 U12 9,32 1,56 1

20 Edvards Firsts 2006 U16 9,37 1,61 13

21 Georgs Šmalcs 2007 U14 9,46 1,70 2

21 Ivars Rud 2007 U14 9,46 1,70 2

23 Ralfs Bergmanis 2006 U16 9,59 1,83 14

24 Nils Neo Trapāns 2008 U14 9,69 1,93 4

25 Arno Pušņins 2008 U14 9,70 1,94 5

26 Mārtiņš Firsts 2006 U16 9,75 1,99 15

27 Kristofers Borisovs 2010 U12 9,76 2,00 2

28 Kristians Masaļskis 2010 U12 9,81 2,05 3

29 Ronijs Doršs 2010 U12 9,96 2,20 4

30 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 10,05 2,29 1

31 Gustavs Gritāns 2008 U14 10,08 2,32 6

32 Miks Mazais 2007 U14 10,14 2,38 7

33 Emīls Vanags 2009 U12 10,26 2,50 5

34 Valters Bērziņš 2008 U14 10,29 2,53 8

35 Rainers Klāsons 2008 U14 10,33 2,57 9

36 Normunds Baumanis 2010 U12 10,46 2,70 6

37 Edvards Gobiņš 2004 U18 10,48 2,72 5

38 Ernests Rīts 2008 U14 10,54 2,78 10

39 Rihards Hartmanis 2010 U12 10,56 2,80 7

40 Leo Zauers 2010 U12 10,65 2,89 8

41 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 10,68 2,92 2

42 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 10,96 3,20 3
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43 Žaks Taubers 2007 U14 11,02 3,26 11

44 Ričards Folkbergs 2010 U12 11,17 3,41 9

45 Ralfs Smiks 2007 U14 11,24 3,48 12

46 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 11,27 3,51 10

47 Dāvis Zauers 2009 U12 12,09 4,33 11

TĀLLĒKŠANA ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Emīls Indriksons 2006 U16 2,71 1

2 Georgs Daukuls 2004 U18 2,61 0,10 1

2 Gatis Latkovskis 1975 M 2,61 0,10 1

4 Rihards Allens 2005 U16 2,52 0,19 2

5 Lukass Pušņins 2006 U16 2,49 0,22 3

6 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 2,42 0,29 4

7 Aksels Bergmanis 2003 U18 2,40 0,31 2

8 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 2,35 0,36 5

8 Dāvis Lietuvietis 2005 U16 2,35 0,36 5

10 Roberts Kupčs 2005 U16 2,33 0,38 7

10 Bruno Ģermanis 2005 U16 2,33 0,38 7

10 Pauls Oliņš 2004 U18 2,33 0,38 3

13 Aksels Vītums 2004 U18 2,31 0,40 4

14 Dāvis Valdovskis 2006 U16 2,30 0,41 9

15 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 2,26 0,45 1

16 Emīls Rigerts 2005 U16 2,23 0,48 10

17 Artemijs Terlanovs 2005 U16 2,18 0,53 11

18 Edvards Firsts 2006 U16 2,15 0,56 12

19 Miks Mazais 2007 U14 2,09 0,62 2

20 Adrians Masaļskis 2006 U16 2,08 0,63 13

21 Valters Bērziņš 2008 U14 2,06 0,65 3

22 Ronijs Doršs 2010 U12 2,05 0,66 1

23 Ralfs Smiks 2007 U14 2,04 0,67 4

24 Georgs Šmalcs 2007 U14 2,03 0,68 5

25 Ralfs Bergmanis 2006 U16 1,99 0,72 14

26 Mārtiņš Firsts 2006 U16 1,96 0,75 15

27 Arno Pušņins 2008 U14 1,93 0,78 6

27 Kristofers Borisovs 2010 U12 1,93 0,78 2

29 Nils Neo Trapāns 2008 U14 1,89 0,82 7

30 Gustavs Gritāns 2008 U14 1,88 0,83 8

31 Kristiāns Indriksons 2010 U12 1,84 0,87 3

32 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 1,79 0,92 1

33 Rainers Klāsons 2008 U14 1,78 0,93 9
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34 Ernests Rīts 2008 U14 1,77 0,94 10

35 Emīls Vanags 2009 U12 1,75 0,96 4

36 Edvards Gobiņš 2004 U18 1,74 0,97 5

37 Žaks Taubers 2007 U14 1,72 0,99 11

38 Ivars Rud 2007 U14 1,71 1,00 12

39 Normunds Baumanis 2010 U12 1,68 1,03 5

40 Rihards Hartmanis 2010 U12 1,66 1,05 6

41 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 1,65 1,06 2

42 Leo Zauers 2010 U12 1,62 1,09 7

42 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 1,62 1,09 3

42 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 1,62 1,09 7

45 Dāvis Zauers 2009 U12 1,60 1,11 9

46 Kristians Masaļskis 2010 U12 1,58 1,13 10

47 Ričards Folkbergs 2010 U12 1,49 1,22 11

LĒCIENI REŽĢĪ ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Lukass Pušņins 2006 U16 12,20 1

2 Aksels Bergmanis 2003 U18 12,48 0,28 1

3 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 12,94 0,74 2

4 Rihards Allens 2005 U16 12,97 0,77 3

5 Arno Pušņins 2008 U14 13,00 0,80 1

6 Roberts Kupčs 2005 U16 13,27 1,07 4

6 Pauls Oliņš 2004 U18 13,27 1,07 2

8 Dāvis Valdovskis 2006 U16 13,32 1,12 5

9 Emīls Rigerts 2005 U16 13,36 1,16 6

10 Emīls Indriksons 2006 U16 13,38 1,18 7

11 Georgs Daukuls 2004 U18 13,50 1,30 3

12 Nils Neo Trapāns 2008 U14 13,78 1,58 2

13 Ronijs Doršs 2010 U12 13,79 1,59 1

14 Kristiāns Indriksons 2010 U12 13,85 1,65 2

15 Gatis Latkovskis 1975 M 13,92 1,72 1

16 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 14,11 1,91 3

17 Rainers Klāsons 2008 U14 14,18 1,98 4

18 Ivars Rud 2007 U14 14,20 2,00 5

19 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 14,24 2,04 8

20 Artemijs Terlanovs 2005 U16 14,34 2,14 9

21 Gustavs Gritāns 2008 U14 14,38 2,18 6

21 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 14,38 2,18 1

23 Georgs Šmalcs 2007 U14 14,40 2,20 7

24 Ralfs Smiks 2007 U14 14,72 2,52 8
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25 Adrians Masaļskis 2006 U16 14,81 2,61 10

26 Valters Bērziņš 2008 U14 14,83 2,63 9

27 Miks Mazais 2007 U14 14,84 2,64 10

28 Ralfs Bergmanis 2006 U16 14,85 2,65 11

29 Normunds Baumanis 2010 U12 14,89 2,69 3

30 Edvards Firsts 2006 U16 15,24 3,04 12

31 Kristofers Borisovs 2010 U12 15,32 3,12 4

32 Leo Zauers 2010 U12 15,68 3,48 5

33 Ernests Rīts 2008 U14 15,95 3,75 11

34 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 15,97 3,77 2

35 Mārtiņš Firsts 2006 U16 16,10 3,90 13

36 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 16,24 4,04 6

37 Rihards Hartmanis 2010 U12 16,31 4,11 7

38 Kristians Masaļskis 2010 U12 16,32 4,12 8

39 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 16,57 4,37 3

40 Žaks Taubers 2007 U14 16,60 4,40 12

41 Emīls Vanags 2009 U12 16,70 4,50 9

42 Dāvis Zauers 2009 U12 17,51 5,31 10

43 Ričards Folkbergs 2010 U12 17,79 5,59 11

ŠVEICES KRUSTS ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Bruno Ģermanis 2005 U16 12,84 1

2 Georgs Daukuls 2004 U18 13,16 0,32 1

3 Lukass Pušņins 2006 U16 13,19 0,35 2

4 Emīls Indriksons 2006 U16 13,43 0,59 3

5 Emīls Rigerts 2005 U16 13,65 0,81 4

6 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 13,78 0,94 5

7 Roberts Kupčs 2005 U16 13,84 1,00 6

8 Dāvis Valdovskis 2006 U16 13,85 1,01 7

9 Pauls Oliņš 2004 U18 14,00 1,16 2

10 Aksels Bergmanis 2003 U18 14,12 1,28 3

11 Arno Pušņins 2008 U14 14,16 1,32 1

12 Rihards Allens 2005 U16 14,25 1,41 8

13 Aksels Vītums 2004 U18 14,29 1,45 4

14 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 14,38 1,54 2

15 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 14,53 1,69 9

16 Gatis Latkovskis 1975 M 14,57 1,73 1

16 Valters Bērziņš 2008 U14 14,57 1,73 3

18 Kristiāns Indriksons 2010 U12 14,75 1,91 1

19 Gustavs Gritāns 2008 U14 14,78 1,94 4
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20 Adrians Masaļskis 2006 U16 14,85 2,01 10

21 Artemijs Terlanovs 2005 U16 14,93 2,09 11

21 Ralfs Smiks 2007 U14 14,93 2,09 5

23 Kristians Masaļskis 2010 U12 15,10 2,26 2

24 Ivars Rud 2007 U14 15,13 2,29 6

25 Nils Neo Trapāns 2008 U14 15,16 2,32 7

26 Ronijs Doršs 2010 U12 15,19 2,35 3

27 Ralfs Bergmanis 2006 U16 15,25 2,41 12

28 Miks Mazais 2007 U14 15,34 2,50 8

29 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 15,60 2,76 1

29 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 15,60 2,76 1

31 Georgs Šmalcs 2007 U14 15,62 2,78 9

31 Edvards Gobiņš 2004 U18 15,62 2,78 5

33 Edvards Firsts 2006 U16 15,68 2,84 13

34 Normunds Baumanis 2010 U12 15,69 2,85 4

35 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 15,75 2,91 5

36 Leo Zauers 2010 U12 15,94 3,10 6

37 Rainers Klāsons 2008 U14 16,28 3,44 10

38 Kristofers Borisovs 2010 U12 16,50 3,66 7

39 Rihards Hartmanis 2010 U12 16,60 3,76 8

40 Mārtiņš Firsts 2006 U16 16,62 3,78 14

41 Ernests Rīts 2008 U14 17,00 4,16 11

42 Emīls Vanags 2009 U12 17,03 4,19 9

43 Dāvis Zauers 2009 U12 17,34 4,50 10

44 Žaks Taubers 2007 U14 17,44 4,60 12

45 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 17,62 4,78 3

46 Ričards Folkbergs 2010 U12 21,56 8,72 11

KĀJU ATCELŠANA ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 39 1

2 Kristians Masaļskis 2010 U12 38 1 2

2 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 38 1 1

2 Normunds Baumanis 2010 U12 38 1 2

5 Kristiāns Indriksons 2010 U12 37 2 4

5 Leo Zauers 2010 U12 37 2 4

7 Ronijs Doršs 2010 U12 35 4 6

8 Bruno Ģermanis 2005 U16 33 6 1

8 Dāvis Valdovskis 2006 U16 33 6 1

8 Valters Bērziņš 2008 U14 33 6 1

8 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 33 6 2
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12 Georgs Daukuls 2004 U18 32 7 1

12 Gatis Latkovskis 1975 M 32 7 1

12 Nils Neo Trapāns 2008 U14 32 7 2

12 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 32 7 3

12 Ričards Folkbergs 2010 U12 32 7 7

17 Aksels Bergmanis 2003 U18 31 8 2

18 Lukass Pušņins 2006 U16 29 10 3

18 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 29 10 3

18 Roberts Kupčs 2005 U16 29 10 3

18 Pauls Oliņš 2004 U18 29 10 3

18 Kristofers Borisovs 2010 U12 29 10 8

23 Arno Pušņins 2008 U14 28 11 3

23 Aksels Vītums 2004 U18 28 11 4

25 Emīls Indriksons 2006 U16 27 12 6

25 Adrians Masaļskis 2006 U16 27 12 6

27 Ralfs Smiks 2007 U14 26 13 4

27 Edvards Firsts 2006 U16 26 13 8

27 Rihards Hartmanis 2010 U12 26 13 9

30 Emīls Rigerts 2005 U16 25 14 9

30 Georgs Šmalcs 2007 U14 25 14 5

32 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 24 15 10

33 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 22 17 6

33 Gustavs Gritāns 2008 U14 22 17 6

33 Miks Mazais 2007 U14 22 17 6

36 Rihards Allens 2005 U16 21 18 11

37 Artemijs Terlanovs 2005 U16 19 20 12

37 Ralfs Bergmanis 2006 U16 19 20 12

37 Emīls Vanags 2009 U12 19 20 10

37 Dāvis Zauers 2009 U12 19 20 10

41 Mārtiņš Firsts 2006 U16 18 21 14

42 Ivars Rud 2007 U14 14 25 9

42 Rainers Klāsons 2008 U14 14 25 9

44 Edvards Gobiņš 2004 U18 13 26 5

45 Ernests Rīts 2008 U14 8 31 11

46 Žaks Taubers 2007 U14 7 32 12

KĀRIENS STIENĪ ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Gatis Latkovskis 1975 M 1:27,41 1

2 Pauls Oliņš 2004 U18 1:26,10 0:01,31 1

3 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 1:15,13 0:12,28 1
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4 Dāvis Valdovskis 2006 U16 1:08,71 0:18,70 2

5 Ralfs Bergmanis 2006 U16 1:01,27 0:26,14 3

6 Aksels Bergmanis 2003 U18 1:00,64 0:26,77 2

7 Edvards Firsts 2006 U16 0:59,06 0:28,35 4

8 Rihards Allens 2005 U16 0:57,81 0:29,60 5

9 Bruno Ģermanis 2005 U16 0:57,78 0:29,63 6

10 Georgs Daukuls 2004 U18 0:56,71 0:30,70 3

11 Emīls Indriksons 2006 U16 0:56,56 0:30,85 7

12 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 0:49,30 0:38,11 1

13 Kristiāns Indriksons 2010 U12 0:47,23 0:40,18 1

14 Lukass Pušņins 2006 U16 0:43,28 0:44,13 8

15 Ralfs Smiks 2007 U14 0:42,49 0:44,92 2

16 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 0:42,11 0:45,30 1

17 Roberts Kupčs 2005 U16 0:40,92 0:46,49 9

18 Artemijs Terlanovs 2005 U16 0:40,24 0:47,17 10

19 Mārtiņš Firsts 2006 U16 0:38,79 0:48,62 11

20 Normunds Baumanis 2010 U12 0:37,77 0:49,64 2

21 Nils Neo Trapāns 2008 U14 0:36,37 0:51,04 3

22 Adrians Masaļskis 2006 U16 0:34,72 0:52,69 12

23 Ronijs Doršs 2010 U12 0:33,38 0:54,03 3

24 Arno Pušņins 2008 U14 0:32,27 0:55,14 4

25 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 0:32,00 0:55,41 13

26 Emīls Rigerts 2005 U16 0:31,66 0:55,75 14

27 Valters Bērziņš 2008 U14 0:31,53 0:55,88 5

28 Aksels Vītums 2004 U18 0:28,69 0:58,72 4

29 Gustavs Gritāns 2008 U14 0:27,59 0:59,82 6

30 Georgs Šmalcs 2007 U14 0:26,02 1:01,39 7

31 Leo Zauers 2010 U12 0:24,17 1:03,24 4

32 Kristofers Borisovs 2010 U12 0:23,02 1:04,39 5

33 Rihards Hartmanis 2010 U12 0:22,59 1:04,82 6

34 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 0:22,10 1:05,31 2

35 Kristians Masaļskis 2010 U12 0:21,40 1:06,01 7

36 Miks Mazais 2007 U14 0:15,40 1:12,01 8

37 Rainers Klāsons 2008 U14 0:12,66 1:14,75 9

38 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 0:11,69 1:15,72 3

39 Žaks Taubers 2007 U14 0:08,35 1:19,06 10

40 Ernests Rīts 2008 U14 0:06,15 1:21,26 11

41 Emīls Vanags 2009 U12 0:04,89 1:22,52 8

42 Ivars Rud 2007 U14 0:04,47 1:22,94 12

43 Edvards Gobiņš 2004 U18 0:03,43 1:23,98 5

44 Ričards Folkbergs 2010 U12 0:01,98 1:25,43 9
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45 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 0:01,00 1:26,41 10

45 Dāvis Zauers 2009 U12 0:01,00 1:26,41 10

PIETUPIENI ZĒNI

Kopā Vārds, uzvārds Gads Grupa Rezultāts Gap Grupā

1 Aksels Bergmanis 2003 U18 39 1

1 Nils Neo Trapāns 2008 U14 39 1

1 Ronijs Doršs 2010 U12 39 1

4 Rihards Allens 2005 U16 38 1 1

5 Valters Bērziņš 2008 U14 37 2 2

6 Arno Pušņins 2008 U14 34 5 3

6 Georgs Daukuls 2004 U18 34 5 2

8 Dāvis Valdovskis 2006 U16 33 6 2

9 Lukass Pušņins 2006 U16 32 7 3

9 Kristofers Borisovs 2010 U12 32 7 2

9 Patriks Ciaguns 2011 ĀKG 32 7 1

12 Gatis Latkovskis 1975 M 31 8 1

13 Bruno Ģermanis 2005 U16 30 9 4

14 Edvards Firsts 2006 U16 29 10 5

14 Pauls Oliņš 2004 U18 29 10 3

16 Maiks Bērziņš 2011 ĀKG 27 12 2

17 Miks Mazais 2007 U14 26 13 4

18 Emīls Indriksons 2006 U16 25 14 6

19 Artemijs Terlanovs 2005 U16 24 15 7

20 Pauls Pēteris Prancāns 2007 U14 22 17 5

20 Gustavs Gritāns 2008 U14 22 17 5

20 Ivars Rud 2007 U14 22 17 5

23 Jurģis Zvejnieks 2005 U16 21 18 8

24 Roberts Kupčs 2005 U16 20 19 9

24 Rūdolfs Beķeris 2006 U16 20 19 9

24 Normunds Baumanis 2010 U12 20 19 3

24 Leo Zauers 2010 U12 20 19 3

28 Ralfs Bergmanis 2006 U16 19 20 11

28 Aksels Vītums 2004 U18 19 20 4

30 Georgs Šmalcs 2007 U14 17 22 8

31 Emīls Rigerts 2005 U16 16 23 12

31 Kristians Masaļskis 2010 U12 16 23 5

33 Mārtiņš Firsts 2006 U16 13 26 13

34 Adrians Masaļskis 2006 U16 12 27 14

35 Rainers Klāsons 2008 U14 11 28 9

35 Kristiāns Indriksons 2010 U12 11 28 6
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35 Ričards Folkbergs 2010 U12 11 28 6

35 Kārlis Bračka 2011 ĀKG 11 28 3

39 Edvards Gobiņš 2004 U18 5 34 5

40 Žaks Taubers 2007 U14 3 36 10

40 Ernests Rīts 2008 U14 3 36 10

42 Rihards Hartmanis 2010 U12 1 38 8

43 Ralfs Smiks 2007 U14 0 39 12

43 Emīls Vanags 2009 U12 0 39 9

43 Kristiāns Lazdiņš 2010 U12 0 39 9

43 Dāvis Zauers 2009 U12 0 39 9
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