APSTIPRINATS:
LSS distancu sléposanas darba komisija
2015.gada 8.septembri

LSS valdes sede
2015.gada 20.novembr1
LSS prezidents Vairis Brize

Latvijas SlepoSanas savienibas
Distancu sleposanas 2015./2016. gada sezonas ranga nolikums

1. Ranga sastadiSanas mérkis ir noteikt labakos Latvijas distancu slépotajus konkrétaja sacensibu
sezona noteiktas grupas un motivet tos piedalities Latvijas cempionata distancu sléposana un FIS
sacensibas.

2. Saskana ar ranga rezultatiem tiek veidotas Latvijas izlaSu komandas.

3. Rangs tiek sastadits §adas kategorijas un grupas sieviesu un virieSu dzimumiem:
3.1. Piecauguso rangs (sportistam nepieciesams akttvs FIS kods)

3.1.1. Elites rangs (VE =V, V20, V18 grupas un SE =S, S20, S18 grupas)

3.1.2. V20, S20 (1996.-1997. gada dzimusie)

3.1.3. V18, S18 (1998.-1999. gada dzimusie)

3.2. Jaunatnes rangs

3.2.1. V16, S16 (2000.-2001. gada dzimusie)

3.2.2. V14, S12 (2002.-2003. gada dzimusie)

3.2.3. V12, S12 (2004.-2005. gada dzimusie)

3.3 Senioru rangs (1976. gada dzimusi un vecaki - vecakas) tiek aprékinats, piem&rojot specialo
aprékinasanas tabulu péc rezultatiem divas LC distancgs.

4. Ranga aprékinasanas kartiba:

4.1. Pieauguso ranga tiek verteti 6 labakie starti:

4.1.1. 3 starti Latvijas cempionata individualajas distances, ka noteikts 5. Punkta.

4.1.2. 3 starti jebkuras 2015./2016. gada sezonas FIS kalendara ieklautajas distancu sléposanas
Sacesnibas, ieskaitot 5. punkta definétas Latvijas cempionata sacensibas, ja tas nav starp
4.1.1.punkta ieklautajam sacensibam.

4.2.V, S, V20, S20, V18, S18 grupas Latvijas cempionata distances punkti tiek rékinati
analogiski FIS punktu aprékinasanas sisteémai (nemot véra soda punktus).

4.3. Jaunatnes rangs: tiek verteti 3 labakie Latvijas cempionata individualo distancu starti.

4.4. JaunieSu grupas punkti tiek aprékinati péc formulas:

FX x 1200
P e - 1200
F1
P-punkti

FX - Dalibnieka uzraditais rezultats sekundg&s
F1 - Uzvarétaja uzraditais rezultats sekundes

4.6. Dalibnieki, kuriem pietriikst nepiecieSamais startu skaits, tiek verteti aiz tiem, kuriem ir
nepiecieSamais ranga sacensibu skaits.



4.7. V20, S20, V18, S18 grupas sportisti tiks vertéti sava un Elites grupa.
4.8. Senioriem rangs tiek vertets saskana ar Latvijas Cempionata senioru ranga vertéSanas
nolikumu 2015./2016. gada sezonai.

5. Ranga sacensibas:

5.1. LC 1.posms 16.-17.01.2016. Césu Olimpiskais centra komplekss Priekulos
16.01.2016 Intervala starts — C 1sa distance

17.01.2016 Intervala starts — F 1sa distance

5.2. LC 2.posms 13.-14.02.2016. Sporta un aktivas atpiitas komplekss , Mailes”, Vietalva
13.02.2016 Sprints—C
14.02.2016 Intervala starts — F vid&ja distance

5.3. LC 3.posms 5. Sporta un aktivas atpitas baze ,,Smeceressils”, Madona
5.03.2016  Sprints — F

5.4. Visas FIS kalendara ieklautas sacensibas 2015./2016.g.sezona (V, S, V20, S20, V18, S18
grupu rangam)

6. Sprinta sacensibas punktus aprékina p&c kvalifikacijas rezultatiem.

7. Sezonas nosléguma tiek apbalvoti visu ranga grupu sportisti $ada kartiba:

Grupa Apbalvojamo skaits grupa sievietém / virieSiem

Elites grupa sesi labakie sportisti ar balvam un diplomiem

V20, S20 tris labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem
V18, S18 tris labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem
V16, S16 tris labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem
V14, S14 tris labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem
V12, 512 trTs labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem
Seniori tris labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem
Seniores tris labakie sportisti ar balvam un sesi labakie sportisti ar diplomiem

8. Sis nolikums ir speka 2015./2016.g. sacensibu sezona.



