Sléposanas serials “Priekulu apli 2015”

Nolikums

Organizators: Césu Olimpiskais centrs www.occesis.lv sadarbiba ar ATC EZI
www.veikals.ezi.lv

Atbalstitaji: Studio Pizza www.studiopizza.lv

Veikals Strazdu grava www.strazdugrava.lv

Laiks un vieta: Césu Olimpiska centra Priekulu slépoSanas — biatlona baze
Brivais starts no plkst. 17.30 Iidz plkst. 19.00 otrdienas

posms 12. janvart

posms 26. janvari

posms 9. februart

posms 23. februart

posms 8. Marta

Registracija un ¢ipu izsnieg$ana no plkst. 17.00

ISR

Dalibnieki : starté ikviens interesents, atbilstosi savam sp&jam un fiziskajai sagatavotibai.
Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli, par beérnu un jauniesu Iidz 18 gadiem
veselibas stavokli atbild vinu likumigie parstavji. Organizatori neatbild par sacensibu laika
laika ieglitam traumam.

PieteikSanas: www.occesis.lv vai sacensibu vieta
Dalibas maksa:

Bérniem lidz 16 gadiem bez maksas;

Bérniem un jaunieSiem no 16 lidz 18 gadiem 2 EUR;
JaunieSiem no 18 gadiem un pieaugusajiem 3 EUR

Dalibas maksu var veikt ar parskaittjumi uz SIA C&su Olimpiskais centrs kontu ( rekviziti
www.occesis.lv sadala kontakti) vai sacensibu vieta.

Ja maksajums veikts ar parskaitfjumu, sacensibu vieta jauzrada maksajuma uzdevums.
Sacensibu laika darbosies ar1 slepju noma.
Distances, dalitbnieku vecuma grupas un kontrollaiks:

Dalibniekiem tiek piedavats startét divu dazadu gratibas pakapju distancés — sporta vai tautas
distancg, kas atskiras gan ar apla garumu, gan reljefu. Bérni lidz 8 gadu vecumam startg bérnu
distance.

Bérnu distance
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N.p.k. | Dzim$anas gads | Grupa Distance (apla Kontrollaiks
garums)
2010. g. un SV 6 400m Lidz 30 min
jaunaki
2008. — 20009. SVv8 400m Lidz 30 min
Sporta distance (no vidgjas Iidz augstai griitibas pakapei)
N.p.k. | Dzim$anas gads | Grupa Distance (apla Kontrollaiks
garums)
2004.-2007. SV 10-14 2-2,5 km Lidz 60 min
1997.-2003. SV 15-18 2-2,5 km Lidz 60 min
1987. -1996. SV20 2-2,5 km Lidz 90 min
1986. — 1977. SV 30 2-2,5 km Lidz 90 min
1976.- 1967. SV 40 2-2,5 km Lidz 90 min
1966. — 1957. SV 50 2-2,5 km Lidz 90 min
1956. un vecaki. | SV 60 2-2,5 km Lidz 90 min
Tautas distances (no zemas lidz vidéjai griitibas pakapei)
N.p.k. | Dzim$anas gads | Grupa Distance (apla Kontrollaiks
garums)
1997.-2007. SV juniori 1-1,5km Lidz 60 min
1967.-1996. SV 1-1,5 km Lidz 60 min
1966. un vecaki | SV seniori 1-1,5 km Lidz 60 min

Distances bus markgtas, ar distances att€lojumu karté var€s iepazities www.occesis.Iv ne
velak ka dienu pirms kartgja sacensibu posma vai sacensibu diena starta vieta.

Katras dalibnieku grupas dalibnieki slépo savu distanci noteikta laika limita ietvaros.
Dalibnieks pats seko pavaditajam laikam distancg uz liela pulkstena starta vieta.

Tiek fikseti pilnie noslépotie apli dalibnieku grupas noteiktaja laika limita. lerobezots ir
maksimalais laika limits, katrs dalibnieks var izv€leties sl€pot sev veélamo un savai fiziskajai
sagatavotibai atbilstoso laiku sev atbilstosa tempa. Laika kontrole ar Cipiem tiks izmantota
aplu uzskaitei.

Partraucot distanci, Cips janodod sekretariata.

Vertesana
Kopvertgjuma tiek nemti véra sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):

e 4 (Cetros) labakajos posmos veiktais aplu skaits. VErte pilnos noslépotos aplus, kas
veikti katras dalibnieku grupas atbilstosa kontrollaika. Aplu skaitu kontroli veiks ar
cipiem. Tiks fiksets arT distances laiks, kas biis ka kontroles mehanisms katram
dalibniekam savu speku parbaudeli.
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e Jakopvertgjuma dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts véra, cik posmos
attiecigie dalibnieki ir piedalijusies. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas piedalijies
vairak posmos.

e Ja sakrit posmu skaits, kuros dalibnieki ir piedalijusies, tad tiek nemts véra dalibnieka
pedeja posma aplu skaits. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas p&d€ja posma ir
veicis vairak aplus.

e Ja sakrit ped&ja posma veikto aplu skaits, tad augstaku vietu izcina dalibnieks, kas
distanci ir veicis atraka laika.

ApbalvoS$ana

P&c katra posma notiks izloze p&c dalibnieku numuriem. Tiks izlozétas 2 davanu kartes no
Studio Pizza 15EUR veértiba un viena davanu karte no veikala StrazduGrava 35 EUR vértiba.
1zlozg piedalas visi konkrétaja karta startgjusie dalibnieki. Rezultati tiks public&ti
WWW.occesis.Iv

5.posma, 8.marta, p&c distancu veikSanas notiks apbalvosana.

1.-3. vietu ieguvgji kopvertejuma katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam un pieminas
suveniriem.

8. marta notiks divu velosipédu izloze. Izlozé piedalisies visi dalibnieki, kas startejusi
vismaz 4 posmos. Izloze notiks 2 dalas. 1. izlozes dala piedalas visas meitenes un
sievietes, kas piedalijusas vismaz 4 posmos. Tiks izlozéts sievieSu velosipéds no veikala
Ezi, 2. karta piedalisies visi zéni un viriesi, kas piedalijusies vismaz 4 posmos , tiks
izlozets virieSu velosipéds.

Izloze notiks klatiené.

Iestajoties nepiemerotiem laika apstakliem slépoSanas sacensibu organizg€Sanai, organizatori ir
tiesigi veikt izmainas nolikuma un organizét galveno balvu velosipedu izlozi atrak ka 8.
marta.

Ipasie notieikumi
Dalibnieka ¢ipa nozaudéSanas vai nenodoSanas gadijuma sods ir EUR 50.00.
Dalibnieka laiks tiek nemts veéra, sk&rsojot laika kontroles Iiniju.

Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma, informgjot par to
www.occesis.lv
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