NOLIKUMS

PLAVINU SLEPOTAJU KROSS

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Mérkis popularizét aktivu dzives veidu Plavinu pilsétas un apkartéjo novadu iedzivotaju
vid.
1.2.Noskaidrot godalgoto vietu ieguveéjus krosa disciplina dazadas vecuma grupas.

1.3. Rast iespéju Plavinu un apkartnes iedzivotajiem lietderigi pavadit brivo laiku.

2. Laiks unvieta
2.1. Slépotaju kross norisinasies 2022. gada. 28. oktobri.
2.2. Sacensibu atkiaSana plkst. 10:00.
2.3. Sacensibas norisinasies biatlona bazé “Jankas”, Aiviekstes pag:, Aizkraukles novads.

2.4_Sacensibu norises laiks 10:00

3. Programma
No plkst. 10:00 — 11:30 registréSanas un numuru iznemsana.
Plkst. 11:45 starts pirmsskolai 500m distancé bez laika kontroles.

Plkst. 12:00 intervalu starts ar laika kontroli.

4. Sacensibas organizé

4.1. Aizkraukles novada sporta centrs sadarbiba ar Latvijas slépoSanas federaciju.



4.2.5acensibu tehniskais direktors — Janis Fiduks, tel. 26171250
4.3. Atbildigais par sacensibu norisi — Artdars Rudzitis, tel. 25150562, e-pasts:

arturs.rudzitis@aizkraukle.lv

5. Starta kartiba
Pirmsskola starté bez laika kontroles.

Dalibnieki starté atbilstosi savai vecuma grupai ar individualo startu.

6. Dalibnieku raksturojums
6.1.Sacensibas drikst piedalities ikviens interesants.

6.2. Vecuma grupu raksturojums:

Grupa Dzimsanas gads Distances garums
Viriedi Vv 2003.-1983. gads Skm
Jauniesi Vvisg 2004.-2005 gads Skm
Sievietes S 2003.-1983. gads 3km
Jaunietes S$18 2004.-2005 gads 3km
Jauniesi V16 2006.-2007. gads 3km
Jaunietes Si6 2006.-2007. gads 2km
Jauniesi Vi4 2008.-2009.gads 2km
Jaunietes S14 2008.-2009.gads | Tkm
Jauniesi Vi2 2010.-2011. gads 1km
Jaunietes S$12 2010.-2011. gads 1km
Bérni V1o 2012. -2015. gads 1km
Bérni S10 2012.-2015. gads 1km .
Pirmsskola Ve 2016. gads un jaunaki 500m
Pirmsskola | S6 2016. gads un jaunaki 500m
Veterani V40 1982.-1973. gads S5km
Veteranes 5S40 1982.-1973.gads 3km |
Veterani V50 1972.-1963. gads 3km
Veteranes S50 1972.-1963. gads 2km B
1962. gada dzimusi
Veterani V60 un vecaki 2km
1962. gada dzimusi
Veteranes S60 _un vecakas 1km




7.

Informacija par pieteikSanos

7.1. Daliba sacensibas ir bezmaksas registréjoties ieprieks.

7.2. Registrésanas infoski.lv majas lapa lidz 2022. gada 26. oktobrim.
7.3. Sacensibu diena no plkst. 10:00 — 11:00. Dalibas maksa — 5 eiro.

Apbalvosana

8.1. 1.—3. vietas ieguvéji katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar medalam un pieminas balvam.

8.2. 500 metru skréjgji tiek apbalvoti ar pieminas medalam.

8.3.Viriesi, kuri skrien 5km, un sievietes, kuras skrien 3km, absolitaja vertéjuma tiek apbalvoti

ar nopelniem bagata slépotaja 1. Vitola pieminas balvam.

ipasie nosacijumi

9.1. Visiem dalibniekiem, klatesosajiem pasakuma norises vieta jaievero sabiedriba
pienemtas étikas normas.

9.2. Registréjoties krosam dalibnieks, vai vina likumigais parstavis uznemas pilnu atbildibu
par savu veselibas stavokli, ka ari apliecina, ka iepazinusies ar sacensibu nolikumu un neiebilst
sacensibu laikd uznemto foto publicé3anai dazadas platformas. Organizators neatbild par
sacensibu laika gutajam traumam. Pasakuma vieta organizators nodro3ina pirmo medicinisko

palidzibu.



