Plavinu novada Slépotaju kross

Nolikums

Vieta un laiks:

2019. gada 20. oktobris, Plavinu novada sléposanas — biatlona baze “Jankas — Jaujas”

Programma:

no plkst. 10.45 lidz plkst. 11.45registracija, numuru iznemsana.
plkst. 11.45 starts pirmsskoléniem 500 m distancé bez laika kontroles,
plkst. 12.00 intervalu starts distancgs ar laika kontroli.

Starta kartiba:

Dalibnieki starté sacensibas atbilstosi savai vecuma grupai ar individualo startu (starta intervals 30
sekundes). Starta protokols tiks publicéts www.plavinunovads.lv 1idz 19. oktobra plkst. 12.00

Dalibnieki:

Sacensibas var piedalities visi interesenti sekojosas vecuma grupas:

V (zénu, Distances S (sievieSu, meitenu Distances
virieSu grupas) garums grupas) garums
Pirmsskolenu skrejiens bez laika
kontroles (2012. gada dzimusi un 500 m
jaunaki)
2010.g.dz. un jaunaki V10 1 km S10 1km
2008.-2009.g. dz. V12 1 km S12 1 km
2006. - 2007.9.0z. V14 2 km S14 1 km
2004. - 2005.9.0z. V16 3 km S16 2 km
2002. - 2003.9.dz. V18 5 km S18 3 km
1981. - 2001.g.dz. \% 5 km
1986. - 2001.g9.dz. S 3km
1966. - 1980.g9.dz. V40 5 km
1976. — 1985. g.dz. S35 3 km
1965.gada dzimusie un agrak V55 3 km
1975.gada dzimusas un agrak S45 2 km

Organizators:

Plavinu novada dome sadarbiba ar Latvijas SlépoSanas federaciju. Galvenais tiesnesis Rasa Silina
(rasa.silina@plavinas.lv, tel. Nr. 25661300).

Apbalvosana:


http://www.plavinunovads.lv/
mailto:rasa.silina@plavinas.lv

500 m skrgjiena dalibnieki, neatkarigi no uzradita rezultata, tiks apbalvoti ar suvenirmedalam.
Pirmo tris vietu ieguvéji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam.

Viriesiem, kas skrien 5 km distanci un sievietém, kas skrien 3 km distanci, absoliitaja vértejuma tiks
pasniegta legendara slépotaja un trenera Imanta Vitola pieminas balva.

PieteikS§anas sacensibam elektroniski lidz 17. oktobrim www.plavinunovads.lv

Daliba pasakuma bez maksas.

Registréjoties www.plavinunovads.lv vai sacensibu vieta, Dalibnieki uznemas pilnu atbildibu
par savu veselibas stavokli (par bérnu un jaunieSu Iidz 18 gadiem veselibas stavokli atbild vinu
likumigie parstavji), ka arl apliecina, ka ir iepazinuSies ar sacensibu nolikumu un neiebilst
sacensibu laika uznemto foto un video izmantoSanai sacensibu marketinga un reklamas
aktivitates.

Organizatori neatbild par sacensibu laika gitajam traumam. Pasakuma vieta organizators
nodrosina pirmo medicinisko palidzibu.



http://www.plavinunovads.lv/
http://www.plavinunovads.lv/

