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KONFERENCE LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME AGENT&RA

LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS

Latvijas Arstu biedribas, Latvijas Sporta federaciju padomes un Sporta izglitibas agentiiras
KONFERENCE
sporta skolotajiem un bému un jaunieSu treneriem

SPORTS, FIZISKA SLODZE UN BERNU
UN JAUNIESU VESELIBA

2016. gada 1. aprili

Starptautiskaja izstazu centra “Kipsala”, Kipsalas iela 8, Riga
Sakums plkst. 13.00, registracija no plkst. 11.00

LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS TEMATISKA KONFERENCE + LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS TEMATISKA KONFERENCE *

Muskulaturas disbalansa ietekme uz cilvéka kermeni
Atis Grundmanis, sporta arsts

13.30 Veseliga sporta telpa
' Ivars Vanadzins, RSU Darba droSibas un vides veselibas institita direktors

Ada un sports
14.00 Anda Apine, dermatologe

14.20 Sports un sirds veseliba bérniem un jauniesSiem
: Profesore Ingiina Lubaua, bérnu kardiologe

14.50 |Diskusijas
15.00 |15 min kafijas pauze

15.15 Berna staja un tas ietekme uz visparéjo veselibu
' Viktors Vestermanis, kirurgs

15.45 Berns ar sapem locitavas
' Profesore Valda Stanévi¢a, bérnu reimatologe

16.15 Raksturigakas sporta traumas jauniesiem
' Zane Pavare, traumatologe, ortopéde

16.45 Konsekvences ap ,,Mildronata” lietoSanu sportistiem
' Péteris Apinis, veselibas aprupes vadibas arsts

17.15 Sporta skolotaja/trenera loma bérna izglitoSana par drosu aktivo atpitu pie tidens
' Aivars Platonovs, Latvijas Peldésanas federacijas generalsekretars

17.40 Pareizs uzturs un sports
' Diana Lagzdina, dietologe

13.00

LATVIJAS ARSTU BIEDRIBAS TEMATISKA KONFERENCE
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Konferences programma iespéjamas nelielas izmainas.

Par dalibu konference treneriem un sporta skolotajiem Sporta izglitibas agentiira ieskaita 7 stundas; arstniecibas personam tiek pieskirti
5 mediciniskas talakizglitibas punkti.

APLIECIBAS konferences dalibniekiem tiks IZSNIEGTAS TIKAI KONFERENCES DIENA péc pédéjas lekcijas.

DALIBAS MAKSA: 10.00 EUR visiem dalibniekiem (iek|aujot izstades apmeklgjumu).

Konferences neapmeklésanas gadijuma dalibas maksa netiek atmaksata.

REGISTREéANAS KONFERENCEI notiek elektroniski Latvijas Arstu biedribas majaslapa www.arstubiedriba.lv sadala Konferences vai, ieko-
péjot parlikprogramma LAB kursu sistémas adresi http://lab.netcard.lv, sadala Konferences preti izvélétas konferences nosaukumam spiezot
izvélni Pieteikties.

INFORMACIJA - Latvijas Arstu biedribas izglitibas projektu dala, talr. 67240428, vai pa e-pastu konference@arstubiedriba.lv,
ka arm www.arstubiedriba.lv.
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