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Ogres novada atklatais cempionats distanc¢u sléposana.

1. Sacensibu merkis:

- Popularizet distancu sléposanu ka veseligu un pieejamu aktivas atpiitas un sporta veidu.
- Noskaidrot labakos slépotajus bérnu, jauniesu, picauguso un senioru grupas.

2. Sacensibas organizé: Ogres Novada Pasvaldiba, Ogres novada Sporta centrs, Ogres Slépotaju
Klubs.

3. Galvenais tiesnesis: Inesis Babans.

4. Dalibnieki: sacensibam var pieteikties jebkur§ Latvijas iedzivotajs, vai arzemnieks, kuram ir
atbilstos$s ekip&ums un kura veselibas stavoklis un sagatavotibas pakape lauj veikt izveleto
distanci, atbilstoSi vecuma grupai.

5. Sacensibu vieta: Ogres Zilo kalnu distancu sléposanas trase.

Sacensibu laiks: sestdien, 2011. gada 22.janvaris, starts pl.12:00

7. PieteikSanas: ieprieks€ja pieteikSanas www.izturiba.lv , lidz 20.janvarim pl. 24:00, ievérojot
pieteikuma formu. Rakstiski pieteikties, un samaksat dalibas maksu var ari www.nesedimajas.lv
slépju nomatava, Malkalnes prospekta 26, Ogrg, un veikala ,,GO SPORT”, t/c ,,Dauga” , lidz 20.
janvara darba laika beigam, aizpildot pieteikuma anketu. Pieteikties var ari sacensibu diena, par
paaugstinatu dalibas maksu, no pl. 10:00 lidz pl. 11:00. (tada gadijuma dalibnieks nepiedalas starta
numuru izlozg, bet starté tiesneSu noraditaja laika.)

8. Vecuma grupas un distances:

o

S9,V9, 2002.gada dzimusi un jaunaki ~ 500m.(kop¢jais starts)
S12, V12 2001.- 1999. dz.g. ~ 1km.

S15, V15 1998.- 1996. dz.g. ~ 4km.(1.aplis)

S18, V18 1995.- 1993. dz.g ~ 8km.(2 apli)

S 1992.- 1982.dz g. ~ 8km.(2apli)

VvV 1992.- 1972. dz.g. ~ 12km.(3apli)

S30+ 1981.- 1967.dz. g. ~ 8km.(2apli)

V40+ 1971.- 1957. dz.g. ~ 8km.(2apli)

S45+ 1966. un vecakas, ~ 4km.(1aplis)

V55+ 1956. un vecaki, ~ 4km.(1aplis)

Organizatori var mainit distancu garumus atkariba no sniega apstakliem un droSibas apsvérumu
del. Ja kada no vecuma grupam ir mazak par tris dalibniekiem organizatori var grupas apvienot.
Starts individualais ar 30 sekunzu intervalu. Starts tiek dots pa distancém, augosa vecuma grupu
seciba atbilstosi starta numuriem.
Ja dalibnieks nokave savu starta laiku, tad vins ir no sacensibam izstajies.
Visas distances tiek veiktas BRIVAJA SLEPOSANAS STILA.

9. Dalibas maksa: ja dalibnieks pieteicies ieprieks, 11dz 20. janvarim:

S9, V9, S12, V12, S15,V15, bez maksas
S18, V18, Ls 2,00
S, V, S30+, V40+ ,S45+, V55+ Ls 3,50

Piesakoties sacensibu diena :

S9, V9, bez maksas
S12,V12,S15,V15,S18, V18, Ls 3,50
S, V, S30+, V40+ ,S45+, V55+ Ls 6,00

10. Apbalvosana: Visu vecuma grupu pirmo tris vietu ieguvéji sanem diplomus, uzvarétaji balvas.
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Atrakie Ogres novadu (Ogre, Ikskile, Kegums, Lielvarde) slépotaji pieauguso vecuma grupas
sanem LAIKRAKSTA “OGRES VESTIS VISIEM” BALVAS.

11. Drosiba: Sapemot starta numuru dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar

12.

13.

sacensibu nolikumu, appemas to ievérot un uzgemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli
sacensibu laika. Par nepilngadigiem sacensibu dalibniekiem atbild vinu vecaki, treneri vai
pavadosas (pilngadigas) personas.

Sacensibu laika tras€ atrodas tikai start€juSie dalibnieki ar uz kriitim piestiprinatiem starta
numuriem.

Leénakiem slépotajiem distance japalaiz garam atrakie slépotaji pec pirma pieprasijuma.

Ja sacensibu dalibnieks piedzivojis kritienu, tam nekavégjoties jaatbrivo trase ta, lai netraucetu
citiem dalibniekiem.

Ja sacensibu dalibnieks redz, ka kadam citam dalibniekam ir nepiecieSama palidziba, tad
dalibnieka pienakums par to zinot tuvakajam trases tiesnesim.

Par starta kartibas jaukSanu, atbilstoSa dalibnieka numura nepiestiprinaSanu redzama vieta uz
kruitim, sacensibu distances neieveéroSanu dalibnieks tiek diskvalificéts.

Par sacensibu dalibnieka, trenera, komandas parstavja, pavadosas personas nesportisku ricibu,
tiesneSu darba trauc€Sanu , nolikuma neieverosanu, sacensibu dalibnieks tiek diskvalificéts.
Protesti: tiek pienemti rakstiska veida pusstundas laika péc attiecigas grupas finiSa  iemaksajot
Ls20,-. Ja protests tiek atzits par pamatotu iesniedzgjs sanem naudu atpakal.

Kontakti: e-pasts: inesis@izturiba.lv  tel. mob. +371 27896594
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