Riga 2020. gada 2. decembri

Noteikumi kalnu sléposanas trasu darbibai arkartas situacijas
apstaklos

1. Visas trases publiski pieejamajas iekStelpas ir janodrosina vismaz 15 m2 telpas uz vienu personu.
Inventara nomas telpas janodrosina vismaz 15 m2 platiba uz vienu cilvéku un vienvirziena plisma.
Trasei ir janodroSina, lai telpas ienak tikai vienlaicigi pielaujamais cilvéku skaits, lai apmeklétaji un
apkalpojosais personals ir maskas vai sejas aizsegos.

2. Viena trasé nogazes zona tiek ierobezots sporta nodarbés iesaistito personu skaits I1dz 50
cilvékiem ar aprékinu, ka videji tiek nodroSinats vismaz 30 m2 trases teritorijas vienai personai.
Distancei vienam no otra sportistiem slépojot pa trasi leja ir jabat vismaz 8m. Gatavojoties
nobraucienam kalna virsotné slépotajiem ir jaievéro vismaz 2 m distance.

3. Lai nepielautu vairak ka 50 cilveéku atraSanos vienlaicigi viena trasé nogazes zona vai lielaku
slepotaju blivumu ka viena persona uz 30 m2, dalibniekiem treninu vai slépoSanas sesijas
nepiecieSamais laiks ir jarezervé iepriekS un attalinati. legadajoties pacélaja bileti trasei ir
janodroSina iespé€ja to personalizét, un tas ir javeic pirms slépotajs dodas trasé.

4. Ja veidojas rinda pie pacélajiem, tad slépotajiem taja jaatrodas vienam aiz otra kolonna ieturot
vismaz 2 metru distanci, iznemot gadijumus, kad personas ir no vienas majsaimniecibas.

4.1. Sleposanas trasei janodroSina norobezoti koridori ka art personals rindu kontroléSanai.
4.2.Sleposanas trasei ir janodroSina, lai atrasanas rinda nav ilgaka par 5 minatém.

5. Arvienu pacélaja aki ir atlauts pacelties tikai vienai personai, iznemot gadijums, ja personas ir no
vienas majsaimniecibas. Starp pacélaja akiem ir jabat distancei vismaz 8 m

6. Traseiir janodro8ina tas, ka atgrieztais nomas inventars tiek dezinficéts péc katras ta lietoSanas.

7. Kafejnicas darbiba ir atlauta tikai édiena ldznemSanai. Trasei ir janodroSina, ka kafejnicas telpa
gaidot vai pasatot édienu vienlaicigi neatrodas vairak ka viena persona uz 15 m2 un distancé 2 m
vienam no otra. lespé&ju robezas trasei janodroSina édiena pasitiSana attalinati un ta sanemsana
artelpa caur kafejnicas loga niSu.

8. Treninu process iesp&jams:

8.1.Individuals, kad iesaistita persona nodarbojas individuali, vai kopa ar viena majsaimnieciba
dzivojoSajiem.

8.2.Individuals ar treneri / instruktoru, kad trenin$ notiek péc formata viens pret vienu.

8.3.Individuals grupa, kad sportojoSo dalibnieku skaits neparsniedz 10 cilvékus bez trenera, viena
grupa. Saja gadijuma grupu skaits nedrikst parsniegt maksimali pielaujamo cilvéku skaitu viena
slépoSanas trasé saskana ar So noteikumu punktu nr. 2.

9. SlépoSanas trases pienakums ir visos veidos informét sportistus par trases lietoSanas noteikumiem
un nodrosinat personalu $o noteikumu ievérosanai.
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