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LATVIJAS SLEPOSANAS FEDERACIJA

Latvijas Sleposanas Federacijas (LSF) nolikums 2023/24. gada ziemas sezona
meistarsacikstém S un V jaunie$u (2012 un vecaki) grupa, LEKSANA AR SLEPEM un
ZIEMELU DIVCINA

1. Sacensibu organizators
1.1. Sacensibas organizé Latvijas SIéposanas Federacija(LSF) sadarbiba ar Igaunijas sléposanas
Federaciju un S/K “ Lidojosais Slépotajs”
2. Sacensibu laiks, vieta
2.1.19.03. Otepe Tehvandi K-90, IekSana ar slépém
2.2.24.03.0tepe Tehvandi K-90, ziemelu divcina
Tramplina jauda un krosa distances sadalijjums pa S un V grupam |€kSana ar slépém un ziemelu divcina

Otepé, Tehvandi
Datums / Vecuma grupa Tramplina | Distances garums Sacensibu programma un norise
jauda
19.03.2024. — Leéksana ar HS-97 19.03.24.
sléepem . V-3x2,5km 18:30 .tren_elr.u :s.apulce_ .
24.03.2024-Ziemelu S-2x2.5km 19:00 izméginajuma leciens
divcina 19:30 ieskaites |€cieni
apbalvosana 30.min péc sacensibu beigam
* jauniesiSunV 24.03.24

09:30 treneru, parstavju sapulce

10:00 izméginajuma leciens

10:30 ieskaites leciens

12:30 Divcinas sléposana

apbalvosana 30.min péc sacensibu beigam

*V un S var startét atbilstosi sagatavoti jauniesi 2012.g dzimusie un vecaki

3. Jebkuras sacensibas var tikt parceltas vai atceltas, vai mainiti distanu garumi
nelabvéligu laikapstaklu dél.
4. Sacensibu noteikumi, apbalvosana

4.1. Sacensibas notiek individuali I1eéksana ar slépém un ziemelu divcina (V un S jauniesu
grupa), dalibnieki veic divus Iécienus, abi [écieni un to vértéjums summa veido Ieksanas ar
slépém rezultatu. Ziemelu divcina ir viens izméginajuma Iéciens un viens ieskaites |éciens.
Ziemelu divcinas slépojums disciplinas distances garums ir atbilstoss nolikumam -V
jauniesi 7,5km un S jauniesi 5km

4.2. Par izmainam iepriekséja pieteikuma komandu parstavim organizatoram ir jainformé ne
vélak ka vienu stundu pirms sacensibam un ar savu parakstu jaapstiprina.

4.3. Visiem sportistiem jabat pietiekosi sagatavotiem, ko treneris vai parstavis organizatoriem
apstiprinas ar savu parakstu sacensibu diena registracijas lapa.

4.4. Meistarsacikstés gan |€kSana ar slépém, gan zieme)u divcina labako 3 vietu ieguvéjus
apbalvo ar LSF meistarsacikSsu medalam un diplomiem. Tiek apbalvoti tikai LR deklarétie
sportisti.

5. Sacensibu vadiba

5.1. Latvijas meistarsacikSu Zdrija: LSF parstavis, organizatoru ieceltie attaluma un stila tiesnesi,

laika uzskaites tiesnesi
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6. Dalibnieku pieteiksana

6.1. dalibu meistarsacikstés lIeksana ar slépeém 19.03.2024. Otepé Tehvandi K-90 var pieteikt
lidz 15.03.2024. sitot registracijas lapu uz e-pastu info@ski.lv . pielikums nr. 1

6.2. dalibu meistarsacikstés ziemeu divcina 24.03.2024. Otepé Tehvandi K-90 var pieteikt Iidz
19.03.2024. sutot registracijas lapu uz e-pastu info@ski.lv . pielikums nr. 1

7. Dalibnieku registracija
7.1. Dalibnieku registracijas apstiprinasanu un numuru sanemsanu veic komandas parstavis
stundu pirms sacensibu norises
7.2. Otepé Tehvandi dalibas maksa 10 eiro, dalibas maksa jaiemaksa ne vélak ka lidz
18.03.2024. (par dalibu sacensibas |éksana ar slepém)un 23.03.2024. (par dalibu ziemeju
divcina)

Rekviziti:

Eesti Suusaliit EE177700771008660988 (merkt janorada EMV SH 2023 un dalibnieka vards un
uzvards)

8. Protesti
8.1. Protestus iesniedz 15 min. laika péc provizorisko rezultatu izlikSanas, protestus izskata un
IEmumus pienem sacensibu Zirija
9. Apdrosinasana un mediciniska palidziba
9.1. Sacensibu organizétaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem un slimibam
9.2. Sacensibu dalibnieki un to parstaviji, kuri pieteikusi daltbnieku ir atbildiga par dalibnieku
veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu
9.3. Maznozimigu traumu gadijumos pirmo palidzibu sniedz komandu parstavis.
9.4. Nopietnu traumu gadijumos sacensibu organizators izsauc neatliekamo medicinisko
palidzibu.
10. Foto un publicitate
10.1 Sacensibu laika uznemtas fotografijas un video sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas un publicitates materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvekiem.

Jautajumi un informacija rakstot uz e-pastu agriskumelins@inbox.lv talr. 29224034
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Dalibnieku pieteikuma veidlapa

Pielikums nr.1

sacensibas : Datums:
Klubs(organizacija): Adrese:
Parstavja, trenera vards, uzvards:
e-pasts: Talr:
Sportisti:
dzimums _ _ Dzim$anas Tramplina -
Vards, uzvards Vecuma grupa . piezimes
s | v datums jauda

datums
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