Apstiprinu

Stamerienas pagasta parvaldes
Vaditajs A.Brezinskis

Distancu slepoSanas sacensibas
,STAMERIENA 2013”

NOLIKUMS

Meérki un uzdevumi

l.Iesaistit Stamerienas pagasta, Gulbenes novada un citu novadu
iedzivotajus sporta aktivitates.

2. Popularizét distancu sléposanu un veicinat veseligu dzivesveidu
pieauguso un jauniesu vidd.

Vieta un laiks

2013.gada 2.marta plkst.11.00 Stamerienas pagasta Vecstameriena,
Stamerienas pils parks.

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Stamerienas pagasta parvalde.
Sacensibu galvenais tiesnesis — Janis Geérmanis (tel. 29499046)

Pieteikumi

leprieks&ja pieteiksanas Iidz 01.03.2013. plkst. 20.00. Pieteikumus sttit
uz e-pastu stsport@inbox.lv Sacensibu diena pieteikSanas lidz 10.30

sacensibu sekretariata — Stamerienas kluba.
Info tel. 29499046

Dalibnieki

Aicinati piedalities ikviens Gulbenes pils€tas un novada iedzivotajs bez
vecuma ierobezojuma, ka ar1 ikviens slépoSanas cienitajs. Katrs
dalibnieks atbild par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu.


mailto:stsport@inbox.lv

Vecuma grupas un distances

Sievietes, jaunietes, meitenes:

1. 2003.g.dz.un jaun.meitenes (S1) 600m
2. 2002.-2000.dz.meitenes (S2) 1,8km
3.1999.-98.9.dz.jaunietes (S3) 2,8km
4.1997.-93.9.dz.jaunietes (S4) 2,8km
5.1992.-83.9.dz.jaunietes (S5) 5,6km
6. 1982.-73.9.dz.sievietes (S) 5,6km
7.1972.9g.dz.un vec.siev. (S6) 2,8km
Viriesi, jauniesi, zeni:

1. 2003.g.dz.un jaun.zéni (V1) 600m
2. 2002.-2000.g.dz.zeni (V2) 1,8km
3.1999.-98.g.dz.z¢eni (V3) 2,8km
4.1997.-93.g.dz.zeéni (V4) 5,6km
5.1992.-83.g.dz.jauniesi (V5) 8,4km
6. 1982.-73.g.dz.viriesi V) 8,4km
7.1972.-63.g.dz.viriesi (V6) 5,6km
8. 1962.g.dz.un vec.vir. (V7) 2,8km

Dalibnieki dodas tras€ ar kop€ju startu katra vecuma grupa. Sléposanas
stils — brivais.

Vertesana, apbalvoSana

Individualais veértéjums visas vecuma grupas. Sacensibu godalgoto vietu
ieguvejus apbalvo ar diplomiem un pieminas balvam.

lzdevumi

Dalibas maksa pieaugusajiem 1Ls, be&rniem un skoléniem (ieskaitot V4
grupu) 0,50 Ls. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu sariko$anu sedz
rikotaju organizacijas, bet Iidzdalibu sacensibas finansé dalibnieks pats
vai komandgjosa organizacija.



