SKIBOX

SKI BOX BALVU IZCINA SKRITULSLIDOSANA 2014
NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevums

Popularizet skritulslidoSanas sporta veidu visu vecuma grupu vida. Veicinat lietderigu un fiziski
aktivu briva laika pavadiSanu. NodroSinat regularas skritulslidoSanas sacensibas un noskaidrot
labakos skritulslidotajus Latvija 2014. gada.

2. Laiks un vieta

Sacensibas notick 2014. gada visas vasaras garuma sekojosos datumos:
1. posms: 13. maija;

2. posms: 10. junija;

3. posms: 15. julija;

4. posms: 12. augusta;

5. posms: 9. septembrT;

plkst. 19:00 — 21:00 Uzvaras laukuma trasé Uzvaras bulvarT 15.
Starti 1 apla braucienam:
Starts U6 grupai (z&€ni un meitenes) 19:00
Starts U8 grupai (z&ni un meitenes) 19:10
Starts U10 grupai (z&ni un meitenes) 19:20
Starts U12 grupai (z&ni un meitenes) 19:30
Starts U14 grupai (z&ni un meitenes) 19:40
Starts J grupai (z&€ni un meitenes)  19:45
Starts PS,PV un MS, MV grupai (viriesi un sievietes)19:50
Starti 4 un 2 aplu braucienam:

Starts U10 grupai (z&ni un meitenes) 20:00
Starts U14 un U12 grupai (zéni un meitenes) 20:10
Starts J,PS,PV.MS,MV grupai (vir. un siev.) 20:30

5.posms 9. septembri saksies plkst. 18:00, tatad visa programma par 1 stundu atrak!

Ja kada grupa ir pieteikusies maz dalibnieku, to grupu var pielikt startét atrak kopa ar citu grupu,
esiet uzmanigi un sekojiet [idzi jaunakajai informacijai.



16. septembrT plkst. 18:00 Sacensibas komandu stafet€.

3. Rikotaji
Sacensibas riko un vada sporta klubs ,,ASI”” un sporta klubs ,,Apex”.

4. Sacensibu dalibnieki
Daliba sacensibas ir atklata un var piedalities visi interesenti, kuri apguvusi skritulslidoSanas iemanas.

Dalibnieki tiks vertéti sekojosas vecuma grupas:
1 apla brauciena
U6 grupa 2008. gada dzimusie un jaunaki (z&€ni un meitenes)
U8 grupa 2006. — 2007. gada dzimusie (zéni un meitenes)
1,2,4 aplu brauciena

U10 grupa 2004. — 2005. gada dzimusSie (z&ni un meitenes)
U12 grupa 2002. — 2003. gada dzimusie (z€ni un meitenes)
U14 grupa 2000. — 2001. gada dzimusSie (z&ni un meitenes)

J grupa 1996. — 1999. gada dzimusSie (z€ni un meitenes)
P V grupa 1995. — 1975. gada dzimusie (viriesi)
P S grupa 1995. — 1975. gada dzimusas (sievietes)
SV grupa 1974. gada dzimusSie un vecaki (viriesi)
S S grupa 1974. gada dzimusas un vecakas (sievietes)

5. Programma

Visiem vecuma grupu dalibniekiem 1 apla brauciena javeic 1 aplis (1 km ), iznpemot U6 un U8
grupu, kurai javeic mazais aplitis (0.5 km ), bet 4 aplu brauciena 4 apli ( 4.8 km, 1 aplis — 1.2
km), iznemot U10 grupu kurai javeic 2 apli ( 2.4 km, 1 aplis — 1.2 km).

6. Sacensibu noteikumi

o Visiem dalibniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres! Ieteicami elkonu, ceJu un
delnu aizsargi.

o Dalibniekam trase javeic patstavigi, bez vecaku, treneru vai citu palidzibas.

o Par dalibnieku drosibu un veselibas stavokli atbild tos pieteicosas skolas, klubi un
organizacijas, individualo dalibnieku — pasi, nepilngadigajiem — to vecaki, apstiprinot to ar
savu parakstu pieteikuma anketa.

o Nozaudéta sacensibu numura gadijuma — sods 25,00 Eur!

7. Vértesana

Katra posma vérte isas (1km/0.5km) un garas (4.8km/2,4km) distances kopgjo rezultatu (punktus)!
sastadiSanai. Kopvértéjuma no pieciem posmiem tiek vertéti katra dalibnieka cetri labakie posmi.
Ieskaiti kopvertgjuma tabula nodroSina piedaliSanas vismaz tris posmos. Vienadas punktu
summas gadijuma augstaku vietu ienem dalibnieks, kur§ ir uzradijis augstaku rezultatu pedeja
posma.

Punktu pieskirSanas sisteéma:

1.vieta 100 p-ti | 7.vieta 36 13.vieta 20 19.vieta 12 25.vieta 6
2.vieta 80 8.vieta 32 14.vieta 18 20.vieta 11 26.vieta 5
3.vieta 60 9.vieta 29 15.vieta 16 21.vieta 10 27.vieta 4
4.vieta 50 10.vieta 26 16.vieta 15 22.vieta 9 28.vieta 3
5.vieta 45 11.vieta 24 17.vieta 14 23.vieta 8 29.vieta 2




| 6.vieta 40 | 12.vieta 22 | 18.vieta 13 | 24.vieta 7 | 30.vieta 1 p-ts

8. ApbalvoSana

Katra posma 1.-3.vietu ieguvejus apbalvo ar diplomiem (sanemt varés nakosaja posma). Sezonas
kopvértéjuma 1.-3.vietu ieguvéjus visas vecuma grupas (meitenes un zénus atseviski) apbalvo ar
rikotaju un atbalstitaju sariipetam balvam, kausiem un diplomiem. 4.-6. vietu ieguv&jus ar
diplomiem. Labakajiem davanu kartes veikala Skibox! Ieskaiti nodroSina vismaz 3 starti sezona.

9. Pieteikumi un registracija

Pieteik8anas sacensibam online registrésanas sistéma majaslapa Www.sk-asi.lv ,
www.apexski.lv un www.infoski.lv 1idz katra ménesa sacensibu posma otrdienai (1 dienu
plkst. 15:00 !

Registrésanas sacensibam ne vélak ka 30 min pirms sava starta! Registracija saksies no
plkst.18:00!

10. Dalibas maksa

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organiz&Sanu sedz organizatori.

Ar iepriek$€ju pieteikumu online sistéma:

U6, U8 grupas startgjosajiem dalibas maksa nav.

U10, U12, U14, J grupa startgjosajiem dalibas maksa ir 2,00 Eur (registr&joties).
P un M grupas start&josajiem dalibas maksa ir 4.00 Eur (registréjoties).
Piesakoties uz vietas, dalibas maksa dubultojas:

U6, U8 grupas startgjosajiem dalibas maksa ir 2,00 Eur (registr&joties).

U10, U12, U14, J grupa startjosajiem dalibas maksa ir 4,00 Eur(registr&joties).
P un M grupas start€josajiem dalibas maksa ir 8,00 Eur(registr&joties).

11. Informacijai

Papildus informacijai vai neskaidribas jautajumos jautat sacensibu organizatoriem: Kristinei
Poskai pa e-pastu: kristineposka@gmail.com , mob: 29229022, Andrim Kraujam pa e-pastu:
akrauja@inbox.lv, mob: 29469228, Dainim Kraujam pa e-pastu: dainis.krauja@gmail.com,
mob: 26192145.

Informativie atbalstitaji un sacensibu rezultati biis pieejami sekojosas interneta majaslapas:
www.sk-asi.lv , www.ski-box.lv, www.apexski.lv www.infoski.lv

Sacensibu laika darbosies skritulslidu noma, skritulslidu testi un
piedavajumu telts !

Sastadits
01.05.2014
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