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N O L I K U M S 

 

PĻAVIŅU BALVAS IZCĪŅAI DISTANČU SLĒPOŠANĀ  

 

 

MĒRĶIS UN UZDEVUMI : 

popularizēt klasiskā stila slēpošanu un noskaidrot labākos slēpotājus 

 

VIETA UN LAIKS : 

sacensības notiks Pļaviņu slēpotāju bāzē „Jaujas” 2013.gada 17.martā. Kopējais Starts plkst. 11.00 

 

SACENSĪBU VADĪBA : 

sacensības organizē Pļaviņu pilsētas dome sadarbībā ar OSK „Jaujas” 

 

SACENSĪBU DALĪBNIEKI, GRUPAS UN DISTANCES : 

S 12, V12 – 2001.g. dz. un jaunāki meitenes un zēni 

S 15, V15 – 1998.-2000. g.dz. meitenes un zēni 

S18, V18 – 1994.-1997.g.dz.meitenes un zēni 

V21 – 1974.-1993.g.dz.vīrieši 

S21 – 1979.-1993.g.dz.sievietes 

V40 – 1959.-1973.g.dz. vīrieši 

S35 – 1964.-1978.g.dz. sievietes 

V55 – 1958.g. un vecāki vīrieši 

S50 – 1963.g. un vecākas sievietes  

 

 

Sacensības noteik klasiskajā stilā no kopējā starta 3-5 km. aplī. Slēpojums ilgst 2 stundas. Uzvar 

dalībnieks, kurš īsākā laikā veicis vairāk apļus. 

Jauniešiem līdz S15, V15 grupām 1 stundas slēpojums. 

   

DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA: 

Visus izdevumus, kas saistīti ar dalībnieku sūtīšanu uz sacensībām sedz komandējošā organizācija, 

vecāki, treneris vai komandas pārstāvis 

 

 DALĪBAS MAKSA: 

Pieaugušajiem 1 Ls, skolniekiem 0,50 Ls. 

 

APBALVOŠANA: 

Sacensību dalībnieki 1.-3. vietas ieguvēji  tiek apbalvoti ar diplomiem un balvām. Lielās balvas 

izlozē piedalās jebkurš slēpotājs, kurš veicis vismaz 5 km. 

 

PIETEIKUMI : 

www.jaujas.lv  no 11.03.2013. līdz 16.03.2013. plkst. 16.00, vai pa telefonu 25623474. 

 

Pieteikumu precizēšana, dalības maksa,  sacensību dienā līdz plkst. 10.00. 

 

Slēpošanai nepiemērotu laika apstākļu gadījumā nolikums var tikt mainīts. 

 

http://www.jaujas.lv/

