Rigas ,, Pardaugavas kauss” distancu slepoSana.

Nolikums

1. Meérki un uzdevumi:

- Veicinat Rigas pasvaldibas un iedzivotaju sadarbibu un lidzdarbibu, organizgjot jaunu,

ikgadg&ju sporta pasakumu ,,Pardaugavas kauss”, tadejadi 1stenojot sporta politikas mérkus

un uzdevumus pasvaldibu administrativajas teritorijas.

- Popularizeét paSvaldibas sporta bazi Rigas pilséta Uzvaras bulvart 15, ka iespgju
sportisko rezultatu sasniegSanai ka vietgja, ta plasaka meroga sacensibas.

- Veicinat jauno sportistu meistaribas pilnveidosanu.

- Popularizét distan¢u sléposanas sportu ka veselibas veicinasanas veidu.

- lesaistit sléposanas nodarbibas Rigas iedzivotajus.

- Radit iesp&jas Rigas slépotajiem sacensties ar arvalstu slépotajiem Rigas pilsétas trases.

- Noskaidrot labakos sportistus sléposanas sprinta dazadas vecuma grupas.

2. Organizacija un vadiba.

Sléposanas sacensibas ,,Pardaugavas kauss” organizé Rigas Pardaugavas izpilddirekcija, Rigas

Sleposanas klubs, Sporta skola ,,Arkadija” sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, Kultiras un sporta

departamentu.

3. Sacensibu norises laiks un vieta.
Rigas sléposanas sacensibu starti notiek sestdien, 2012.gada 22.decembri.
Starta un finiSa vieta - Riga, Uzvaras bulvari 15

(Uzvaras parka segmenta, kas atrodas aiz Uzvaras pieminek]a).

4. Sacensibu dalibnieki un vecuma grupas un distan¢u garumi.

Viriesi Sievietes

V1 1999. g.dz. un jaunaki S1 1999. g.dz. un jaunaki
V2 1996.-1998. g.dz. S2 1996.-1998. g.dz.

VE 1995. g.dz. un vecaki SE 1995. g.dz. un vecakas

Visas grupas veic 1250 metru distanci. (Var mainities no laikapstakliem.)



5.

Sacensibu programma.

Sacensibas notiek brivaja stila

N.p.K. Pasakums Laiks

1. Dalibnieku ierasanas No 10.00

2. Oficialais trenins 11.00.-11.50.
3. Komandu parstavju sapulce un 11.40.-11.55.

izloze

4. Sacensibu atklasana 12.00-12.15
5. Kvalifikacijas slépojumi Sievietes 12.30 — 12.45
6. Kvalifikacijas slépojumi Viriesi 13.00 - 13.15
7. Finalslépojumi 13.45 - 14.45
8. Sacensibu uzvarétaju apbalvosana 15.30 - 16.30

7.

Sacensibu notiekumi
Priekssacikstes: Intervala starts ik péc 20 sekundém.

Finalslépojumi: Finalslépojumiem kvalificgjas 12 dalibnieki no katras vecuma grupas.
IzslégSanas slépojumi sakas ar 2 finaliem — 6 dalibnieki katra slépojuma. Ja kvalifikacija uz
starta grupa iziet mazak ka 12 dalibnieki, grupai tiek organizéts tikai A finals. B finals netiek
organizets

Arpus sava starta laika dalibnieki var slépot tikai pa iesildiSanas trasi. Dalibnieki, kas atrodas
sacensibu tras€ arpus sava starta laika var tikt diskvalificéti bez ieprieks€ja bridinajuma.

Pec kvalifikacijas rezultatu pazinoSanas tiem dalibniekiem, kas nav iekluvusi finalsacensibas,
sacensibu numurus ir jaatdod sekretariata. Pargjie dalibnieki atdot savas numurus finisa
kontroltiesnesim nekavgjoties péc pedgja finalslépojuma veiksanas.

Dalibnieks nedrikst bojat sacensibu numuru un ¢ipu.
Sacensibu numuru bojasanas vai nozaudéSanas gadijuma jasamaksa kompensacija Ls 10.
Cipu bojasanas vai nozaudéSanas gadijuma jasamaksa kompensacija Ls 25 apmeéra.

Sacensibu distance tiek slégta 10 miniites pirms sacensibu sakuma.

Dalibnieks, kurs§ slépo pa sacensibu trasi pec trases slégSanas tiek diskvalificets.

8.

Vértesana un apbalvoSana.

VE un SE gupas tiek apbalvotas ar naudas balvam. 1.vieta — 150 Ls

2. vieta—100 Ls
3. vieta— 60 Ls




V1, S1, V2, S2, grupa pirmo tris vietu ieguvéeji tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem, balvam no

SIA ,,Sportland”.

9. PieteikSanas.
Sacensibu dalibnieki piesakas elektroniski — www.uzvarasparks.lv lidz 21.12.2012. plkst. 15.00

Dalibas maksas: Par dalibu sacensibas nav jamaksa.

10. Protesti.
Protesti tiek pienemti tikai rakstveida iemaksajot 15,- LVL ne vélak ka 15min laika péc neoficialo
rezultatu izlikSanas. Finalsacensibu laika protesti netiek pienemti. Protestus izskata sacensibu zirija.

Pamatotas protesta gadijuma drosibas nauda tiek atgriezta.

11. Atbildiba par veselibas stavokli un sportiskas sagatavotibas atbilstibu.
Treneri un b&rnu vecaki ir atbildigi par savu audz&knu un bérnu veselibas stavokli, fizisko un
tehnisko sagatavotibu. Sporisti, kas sasniegusi 18 gadu vecumu ir atbildigs par savu veselibas

stavokli, fizisko un tehnisko sagatavotibu.

12. Sacensibu atsaukSana.
Neparvaramas varas apstaklu gadijuma, sacensibu orgkomiteja var veikt izmainas sacensibu norises

datumos un laikos, par to ieprieks informéjot ne vélak ka 7 dienas ieprieks.



