MammaDaba slépojums 2013
1. Merkis

Popularizet distancu sléposanu ka veseligu, visiem pieejamu sporta veidu.
Veicinat cilvéku regularu nodarbosanos ar fiziskam aktivitatém briva daba.
Paaugstinat distancu sl€posanas sacensibu organizatorisko Itmeni Latvija.

2. Organizators

Sacensibas organize sporta klubs ,,Vietalva”(Arvids Pipkalgjs —28626845)
Sacensibas vada organizatoru apstiprinata tiesnesu brigade.

3. Datums un vieta

Mamma daba slepojums 2013.gada 23.februart sporta un atpttas parka ,, Mailes”,
Vietalvas pag. Plavinu novada.

4. Distances

Trases veidotas briva un klasiska stila slépojumiem.
Tautas slepojums 19 km
Veselibas slepojums 11 km

5. Programma

9:30-11:30 Registracija un numuru izsniegSana

11:00 bérnu slépojums

12:00 Starts Tautas slépojumam (19 km)

12:30 Starts Veselibas slépojumam (11 km)

N.B.! Starta laikos iesp&jamas izmainas, par apstiprinatiem starta laikiem un precizai
sacensibu programmai sekot 1idzi majas lapa www.sport2000.lv

6. PieteikSanas un dalibas maksa

Iepriekseja pieteikSanas interneta majas lapa www.sport2000.lv , sakas

14 februart un beidzas 21.februart plkst.23:00.

Iepriekseja pieteikSanas Sport2000 veikalos sakas14.februari un beidzas
21.februart plkst.19:00

Riga - t/c “Olimpia”, Azenes iela 5, Riga, LV-1012, t. +371 67065632

Sigulda - t/c “Sokolade”, Strélnieku iela 2, Sigulda, LV-2150, t. +371 67973615
Liepaja - t/c “Ostmala”, K. Zales laukums 8, Liepaja, LV- 3401, m. +371 26335659
Daugavpils - Kandavas iela 15, Daugavpils, LV-5401, t. +371 28617804

PieteikSanas sacensibu diena no plkst.9:30 — 11:30.



Dalibas maksa:

Lidz 18 gadu vecumam (lidz 1995.dz.g.) uzradot personu apliecinoSu dokumentu — 4
Ls.

Picaugusajiem — 7 Ls.
No 60 gadu vecuma (no 1953.dz.g.) uzradot personu apliecino$u dokumentu — 4 LS.
Sacensibu diena visam vecuma grupam — 10 Ls.

Organizacijas un komandas var sanemt rékinu un veikt apmaksu ar
parskaitTjumu, nosiitot pieteikumu un rekvizitus uz e-pastu: kalvis@lametro.lv
Rékina apmaksa javeic ne velak ka 3 dienas pirms sacensibu sakuma.

Gadijuma, ja dalibnieks nevar startét un slépojums tiek atcelts laika apstaklu d&]
(gaisa temperatiira zemaka par -20°C), dalibas maksa netiek atgriezta. Ta tiek
parcelta uz 2014.gada slépojumu. Ja dalibnieks slépojuma nevar startét veselibas dél,
vins savu iemaksato dalibas maksu var parcelt uz citu dalibnieku, pazinojot to
organizatoriem lidz 21.februarim.

7. Vecuma grupas

Tautas slépojums 19 km

Viriesi Sievietes

V-15 13*-15 g. 2000.-1998.dz.g. S-15 13*-15 g. 2000.-1998.dz.g.
V-18 16-18 g. 1997.-1995.dz.g. S-18 16-18 g. 1997.-1995.dz.g.
V 19-39 g 1994.-1974.dz.g. S 19-39 g. 1994.-1974.dz.g.

V-40 40-49 g 1973.-1964.dz.g. S-40 40-49 g 1973.-1964.dz.g.
V-50 50-u.v. 1963. un vecaki S-50 50-u.v. 1963. un vecakas

Veselibas slepojums 10 km
Piedalas viriesi un sievietes sakot no 11 gadu vecuma (2002.dz.g.)

8. Apbalvosana

Tautas slépojuma

1.-3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar sponsoru sariipétam balvam
1.-6. vietu ieguveji kopvertéjuma (virieSu un sievieSu grupa) tiek apbalvoti ar
sponsoru sariipetam balvam

Veselibas slepojuma
1.-3. vietu ieguveji kopvertgjuma (viriesu un sievieSu grupa) tiek apbalvoti ar
sponsoru sariipétam balvam



9.Dalibnieku serviss

Dalibas maksa ieklauts:

Profesionali sagatavota trase;

Bezmaksas automasinu stavvieta;

Dzersanas punkts distance (silts dzeriens);
Edinasana (tgja, silts €diens) pec sacensibam;
Mediciniska palidziba;

Dalibnieku numurs;

Sleépju serviss - distanceé (bezmaksas remonts);
Foto galerija p&c sacensibam www.sport2000.Iv
Sacensibu rezultati uz informacijas déla un www.sport2000.Iv
Papildus serviss:

Bufete, kafejnica starta/finiSa zona;

Slépju iesmerésana (maksas);

10.Starta vietu ienemsSana

2013.gada dalibnieki starta koridoros tiek staditi pec 2012.gada rezultatiem.
Dalibnieki, kuri nav startejusi 2012.gada, starta koridoros tiek staditi pec pieteikSanas
datuma.

Starta koridors:

1. Koridors 1 — 50 dalibnieki + uzaicinatie sportisti un sportisti ar FIS punktiem,

2. Koridors 51 — 100 dalibnieki,

3. Koridors 101 — 200 dalibnieki,

4. Koridors 201 — 400 dalibnieki, talak dalibnieki tiks staditi pa 200 katra koridora.

Informacija dalibniekiem!

* Dalibniekiem, kas registr&jusies ieprieks, starta numuri tiek izsniegti alfabéta seciba
péc uzvarda pirma burta.

* Kopa ar starta numuru izsniegtais koridora Zetons, ieejot koridora, ne velak ka 10
min pirms starta

janodod tiesnesim.

« Starta numurs japiestiprina uz kriittm pa vidu, lai tas biitu skaidri redzams visa
slépojuma laika.

* Savs starta numurs jaiznem lidz registracijas beigam. 11:30.

* Registréjoties sacensibam, dalibnieks apliecina, ka ir iepazinies ar slépojuma
nolikumu, apnemas to ieverot un uznemas pilnigu atbildibu par savu veselibas
stavokli.

* Par bérnu veselibas stavokli atbild vecaki vai pavadosas personas.

» Organizatori laika apstaklu d€| var parcelt vai atcelt slépojumu, par to pazinojot
majas lapa

www.sport2000.Iv un iesp&ju robezas informéjot dalibniekus.

* Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespgjamajam traumam
slepojuma laika.



