TAUTAS SLEPOJUMA ,,LIGATNES KEPA”
NOLIKUMS

LAIKS UN VIETA: 2013.gada 26.janvari Ligatnes dabas takas. Dalibnieku ierasanas lidz plkst. 11.30.

SACENSIBAS ORGANIZE: Dabas aizsardzibas parvalde sadarbiba ar Ligatnes dabas taku apmekl&taju
centru

DALIBNIEKI: jebkurs slépotgribétajs. Par dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu slépojumam atbild
katrs dalibnieks pats. Nepilngadigajiem — to vecaki.

DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCES:

»Zakeéni” — meitenes un z&éni vecuma lidz 12 gadiem, mammas, t&ti, vecmaminas, vectétini, gimenes - maza
cilpa - 1,4 km, bez laika kontroles;

»Zaki un Vilki” — jaunkundzes un damas, jaunskungi un kungi no 13 gadu vecuma, mammas, téti,
vecmaminas, vectétini, gimenes — liela cilpa - 5,5 km bez laika kontroles;

»Pl€s€ji” - jebkur§ virieSu kartas slépotgribétajs no 16 gadu vecuma — divas lielas cilpas - 11 km ar laika
kontroli;

»Plésigas” — jebkura sievieSu kartas slépotgribétaja no 16 gadu vecuma — viena liela cilpa — 5,5 km ar laika
kontroli.

Kopgjais starts pa grupam.

Sléposanas stils — péc izvéles.

Visu grupu dalibniekus aicinam slépot ar zaku, vilku, 1acu, 1GSu u.c. art majdzivnieku vai eksotisko dzivnieku
maskam vai 51tribﬁtiku.

APBALVOSANA: ,Plésgju” un ,Plésigo” grupu pirmo tris vietu ieguveji tiek apbalvoti ar individualam
balvam un diplomiem, ja grupa ir vairak ka 6 dalibnieki. Ja grupa start€ lidz 5 dalibniekiem, tiek apbalvots
pirmas vietas ieguvéjs. Apbalvota tiek kuplak parstavéta gimene, interesantakas maskas ipasnieks.
PIETEIKSANAS: Noradot dalibnieka vardu, uzvardu, dzimsanas gadu, starta grupu un kontakttelefonu - pa e-
pastu ligatneskepa@gmail.com Iidz 2013.gada 25.janvara plkst.12:00. Informacija: Martin§ Ziverts
m.t.29205712

DALIBAS MAKSA: Dalibniekiem Iidz 7 gadu vecumam — BEZ MAKSAS, dalibniekiem no 8 gadu vecuma —
4 LVL sacensibu norises vieta.

PAPILDUS INFORMACIJA: Dalibas maksa tiks izmantota Ligatnes dabas taku attistibai.

LIELA CILPA - Ligatnes dabas taku aplis ar ¢etriem vidgji spécigiem kapumiem un diviem nopietniem
nobraucieniem, kas nepieredzejusiem slépotajiem var biat bistami. MAZA CILPA — viens kdapums ar |oti
1ézenu nobraucienu.

NELABVELIGU LAIKA APSTAKLU DEL SACENSIBAS VAR TIKT PARCELTAS!

Visi interesenti tiek aicinati uz sléposanu LIELAJA un MAZAIJA cilpa, maksajot vienreizéju samaksu darba
dienas 1 LVL, brivdienas 2 LVL vai ar1 iegadajoties slépoSanas abonementu 5 LVL vértiba, kas derigs visai
2012./2013. gada ziemas sezonai.

Rejosos, naudoSos, ka ari gimenes loceklus un draugus ar istajam astém Ligatnes dabas takas ievest
AIZLIEGTS!
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