Nolikums

Nakts sprints ,,Vecates apli” distancu sleposana
Burtnieku novads, Vecate, 2013.gada 8.februari

1. Meérkis. Popularizet distancu sléposanu ka plasi pieejamu un veseligu
ziemas sporta veidu, ar kuru iesp&jams nodarboties ar1 diennakts
tumsajas stundas.

2. Vieta un laiks. Sacensibas notiek Valmieras rajona Burtnieku novada
Vecates pagasta Sporta lakuma( pretim pagastnamam) 2013.gada 8.

februari. Sacensibu sakums plkst. 19,00.

3. Dalibnieki. Sacensibas piedalas distanCu slépotaji - gan jaunies$i, gan
pieaugusie kuru veselibas stavoklis ir atbilstoSs sacensibu slodzes
parvaréSanai. Visi dalibnieki tiek sadaliti un vertéti sekojosas vecuma

grupas:
Sievietes

1.gr. Meitenes lidz 11 gadu vecuma

2. Meitenes
3. Sievietes
4. Sievietes
5. Sievietes
6. Sievietes

12 — 16 gadi
17 -21 gadi

22 — 35 gadi
36 — 45 gadi
46 un vairak

Viriesi

Z@ni Iidz 11 gadu vecumam

Z@ni 12 — 16 gadi
Virie§i 17— 21 gadi
Virie§i 22 — 35 gadi
VirieSi 36— 45 gadi
Virie§i 46 — 55 gadi
Veterani 56 un vairak

4. Distances un sacensibu norise. Nakts slépojums 4.5 km distance
virieSiem, 3km distanc€ sieviettm un veteraniem un 1,5km distancé
zéniem un meiteném lidz 16 gadiem. Ta ka trase biis apgaismota tikai
dal&ji, nepieciesams katram dalibniekam nemt lidzi pieres lukturiti.

Trase iekartota izmantoSanai slidsol1 .Finisa karsta t&ja un zupa.
5. Apbalvosana. Visas 13 grupas pirmo tris vietu ieguvéji tiek apbalvoti
ar medalam un balvam.

6. Dalibas maksa. Par dalibu sacensibas pieauguSie maksa Ls 3.00,
savukart jaunaki par 16 gadiem — Ls 1.00. Bérniem lidz 11gadiem bez

maksas.

7. Pieteikumi un informacija. Dalibnieki piesakas sacensibu diena 8.
februari no plkst. 17.00 Iidz 18.30. Vecates pagasta ,,Pagastnama”.

1. telefons informacija: Igors Korngjevs tel:29464099
Lugums ieprieks pieteikties uz e-pastu: igorskornejevs@inbox.lv
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