Nolikums
SSK Bebra balvu izcinai distancu sleposana 2013

Meérkis un uzdevumi:
Popularizét sléposanu, noskaidrot labakos kluba un viesslépotajus. Veseliga dzivesveida
popularizésana Bebrenes pagasta un Ilikstes novada

Vieta un laiks:
Sacensibas notiek abos d/sleposanas solos Ilikstes novada , Bebrenes pagasta, ,,Zeltlapas™ —
2.1km kreisaja pusé cela posma Bebrene Akniste 16.03.2013. Starts plkst. 11.30

Sacensibu dalibnieki, grupas, distances, apbalvosana:

1.dala (plkst.11.30)- visiem 5km ar kop€jo startu— pasSiem mazakajiem 600m

Jauniesi , jaunietes - 1998.9.- 1995.9. un 1999.g.- 2001.9.

Viriesi, sievietes - 1994.9.- 1983.g. un 1982.9.-1974.9.

Seniori , seniores - 1982.9.- 1968.9. un 1967.9.-1953.g. un 1952.g. un vecaki

SSK Bebra lielas balvas, kausa izcina notiek klasiskaja soli un grupas netiek dalitas, bet 1-
3.vietu ieguvgji virieSiem un sievietém tiek apbalvoti . Slidsola tehnika slépojosajiem tiek
apbalvoti grupu uzvarétaji.(uz $o attiecas noraditas grupas)

2.dala- kombinétas stafetes (apméram plkst. 13.30)

(stafetes( 2x1,5kmx3) sastada pec Skm slépojuma rezultatiem,(pirmo 14 rezultatu Tpasnieki) kur
viena komanda startg -1.vieta ar 14 rezultata ipasnieku ; 2.vieta ar 13 rezultata Tpasnieku u.t.t.
Dalibnieki katrs veic 1,5km distanci mainoties ar komandas biedru 3 reizes un katra etapa beigas
jamet merki 5 bumbinas. Par katru netrapijumu(kliidu) - 1 soda aplis . Un tikai p&c tam drikst
nodot stafeti komandas biedram. 1.-3. vietu ieguvéjas komandas tick apbalvotas ar balvam.
P.S.Ja kads no 14 labako rezultatu Tpasniekiem atsakas startgt, tad attiecigi stafesu slépojuma
drikst startét 15. rezultata 1paSnieks u.t.t.

3.dala-

P&c sacensibam dalibniekiem un pavadoSajam personalam karsta auzu parslu putra vai piradzini
un t&ja.

Tehniskas telpas: Siltas pargerbsanas telpas, slépju gatavosanas telpa un sausa tualete.

Dalibnieku uznemsana:

Sacensibas notiek bez dalibas maksas. Izdevumus ,kas saistiti ar nokltiSanu uz sacensibam pasi
sportisti, vinu vecaki vai citi sponsori.

Dalibnieks vai vinu parstavosa persona atbild par dalibnieka sp&jam, veselibas stavokli veikt
distances un ievérot sacensibu noteikumus.

Liela balvas izloze:
Piedalas dalibnieki, kuri piedalijusies gan individualaja gan stafetes slépojuma.

Pieteikumi:
Loti vE€lams iesniegt savlaicigi e-pasta: sskbebra@inbox.lv Mob.t.29470508.
Tadejadi nodroSinasim precizaku sacensibu norisi.

Informacijai:
Laiks tiek fikséts ar rokas hronometru.
Sacensibu organizatori ir tiesigi mainit distanc¢u garumu atkariba no laika apstakliem,
Un parcelt sacensibu sakumu ne vairak ka par % stundu, vienojoties parstavju sanaksmé plkst.
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