APSTIPRINU:

Gulbenes novada Izglitibas,
kultGras un sporta nodalas vaditajs:

A.Skéls

GULBENES NOVADA DISTANCU SLEPOSANAS
SACENSIBU SERIALS “BALTAS TRASES”.

| Mérkis un uzdevumi.
lesaistit Gulbenes pilsétas un novada iedzivotajus sporta aktivitatés.
Popularizét distancu slépoSanu un veicinat veseligu dzivesveidu pieauguso un jaunieSu vida.

[l Vieta un laiks.

NOLIKUMS

SACENSIBU KALENDARS
Posms Sacensibu Laiks Vieta SlepoSanas
nosaukums stils
I “‘Baltas trases” | 16.12.2012. Gulbenes sléposanas Klasiskais
PL.12.00 trase
I “‘Baltas trases” | 23.12.2012. Gulbenes sléposanas Klasiskais stils
PL.15.00 trase
[l “Baltas trases” | 29.12.2012. Gulbenes sléposanas Brivais stils
PL.12.00 trase
\Y “Baltas trases” | 09.01.2013. Gulbenes sléposanas Brivais stils
PL.15.00 trase
V “Baltas trases” + | 19.01.2013. Gulbenes sléposanas Brivais stils
Gulbenes pilsétas PL.12.00 trase
sporta spéles
Vi “Baltas trases”™ | 02.02.2013. Gulbenes sleposanas Brivais (veterani)
Gulbenes novada PL.12.00 trase Klasiskais
ziemas sporta spéles Brivais - sprints
(pieauguso grupam)
Vi “Baltas trases”+ | 13.02.2013. Gulbenes sleposSanas | Brivais (C,B,A gr.)
Gulbenes skolénu PL.10.00 trase | Klasiskais (D,E gr.)
sporta spéles Brivais (pieaug.)
(jaunieSu grupam)
Vi “Baltas trases” | 20.02.2013. Gulbenes sléposSanas Brivais stils
PL.15.00 trase
VI “Baltas trases” 6.03.2013. Gulbenes slépoSanas | Brivais stils - masu
PL.15.00 trase starts

Dalibnieku registracija sacensibu diena.

lll Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé Gulbenes novada lzglitibas, kultlras un sporta nodala sadarbiba ar
Gulbenes novada BJSS.
Sacensibu galvenais tiesnesis un sekretare Dace Anéa — tel:29295359, bijss@qulbene.lv

Atbildigais par trasi Janis Anés — tel.26468621



mailto:bjss@gulbene.lv

IV Sacensibu dalibnieki un norise.
Sacensibas piedalas visi slépotgribétaji, sakot ar jebkuru kartu, sekojosas vecuma grupas un
distancés:

Grupa DzimSanas gads Distance virieSi Distance sievietes
S8 2005.gada dzimusi un 0.7 -1 km 0.7 -1 km
V 8 jaunaki(as)

S 10 2004.-2002.g.dz. 0.7 -2 km 0.7 -2 km
V10
S12 2001.-2000.g.dz. 2—-3km 1-3km
V12
S 14 1999.-1998.g9.dz. 2—-3km 1-3km
V 14
S 18 1997.-1995.g9.dz. 3-6km 3-6km
V 18
S 20 1994.-1992.g.dz. 6 —9 km 3-6km
V 20
S 1991.-1974.9.dz. 6 —9 km 3-6km
\
S 40 1973.-1949.9.dz.siev. 6 —9 km 3—6km
V 40 1973.-1964.g.dz.vIr.
V 50 1963.-1949.g.dz.vrr. 3 -6 km
S 65 1948.g.dz.un 3 —6km 2—3km
V 65 vecaki(as)

JaunieSu grupas atlauts dalibniekiem startét vecakas grupas, bet ne otradi. DistanCu garumus
var maintt, atkariba no laika apstakliem un trasu sagatavotibas.
Starta intervals 30 sekundes.

V Sacensibu vértéjums.

Veiksmigakos dalibniekus sezona katra vecuma grupa noteiks péc 5 kartas uzraditas
mazakas ieglto punktu summas (FIS punkti), bet ne mazak par 4 kartas uzraditajiem
rezultatiem viena vecuma grupa.

Kopveértéjuma startu skaits var samazinaties, atkariba no notikuso sacensibu skaita (laika
apstakli).

VI Apbalvosana.
Kopvértéjuma ar veicinasanas balvam apbalvo 1.-3.vietu ieguvéjus katra vecuma grupa.

PIEZIMES

Katrs dalibnieks, kas piedalas un ir pieteicies sacensibam, nes personigu atbildibu par
savu veselibu sacensibu laika.

Sacensibu posmi var tikt parcelti uz citu datumu vai atcelti sniega trukuma vai citu
nelabvéligu laika apstak|u dé|, par to pazinojot vismaz 2 dienas ieprieks portalos
www.gulbene.lv , www.dzirkstele.lv, www.infoski.lv

Nolikumu sagatavoja: D.Anca (t1.29295359, 64473455)
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