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Norises vieta: Zilokalnu slépoSanas trase
Organizatori: Biedriba ,,Nesedi M2jas”

1. Sacensibu meérkis un uzdevumi
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Popularizét distancu sléposanu ka visiem pieejamu aktivas atpiitas un sporta veidu.

Noskaidrot stiprakas komandas paru stafetes distancu sléposana.

Labi pavadit laiku kopa ar aktiviem cilvékiem.

Trase

Sacensibu trase ir aplveida, mark&ta visa tas garuma. Visa trases garuma iesp&jams
slépot gan brivaja, gan klasiskaja stila.
Viena apla garums ir aptuveni 3km.

Distances, klases

Sporta klase

3.1.1. Distance - 2x30 km;

3.1.2. virieSu un mix grupa.

Tautas klase

3.2.1. Distance - 2x5 km;

3.2.2. Viena grupa, neatkarigi no dalibnieku dzimuma vecuma.

Katra komanda ir divi dalibnieki. Dalibniekiem, kuri v€l nav sasnieguSi 18 gadu
vecumu, pirms starta jaiesniedz organizatoriem rakstiska vecaku atlauja. Dalibnieks var
pieteikties un startét tikai viena komanda.

Lidz registracijai starta vieta, ieprieks saskanojot ar sacensibu organizatoriem drikst
nomainit ne vairak ka vienu komandas dalibnieku.

Viena komandas dalibnieka diskvalificéSana sacensibu laika gadijuma, tiek
diskvalificéta visa komanda.

4. PieteikSanas
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Komandu dalibas iepriek§ pieteikSanas veicama lidz 08.02.2013. Pieteikties
sacensibam  var aizpildot “on-line” pieteikuma anketu, kas atrodama
www.nesedimajas.lv, vai ari Nesédi Majas slépju noma, Ogre, Malkalnes 26 . Stkaka
informacija par pasakumu rakstot uz e-pastu info@nesedimajas.lv, vai zvanot pa
talruni- +371 26568325.
Komanda skaitas pieteikta ar bridi, kad organizatori ir sap@musi korekti aizpilditu
pieteikuma anketu, ka arT iemaksata dalibas maksa.
Komandu skaits sacensibas ir ierobezots:

* Sporta klases komandu limits — 50 komandas;

e Tautas klases komandu limits — 30 komandas.
Personigi pieteikuma anketa dalibnieki parakstas pirms starta. Parakstot pieteikuma
anketu dalibnieki apliecina, ka pasi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un
apdroSinasanu, apnemas neparkapt sacensibu nolikumu un necelt pretenzijas pret
organizatoriem par iesp&jamam traumam vai ekipgjuma bojajumiem, kas raduSies pasa
dalibnieka vainas, parslodzes vai apstaklu nenovértésanas del.
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Dalibas maksa:
4.5.1. Sporta klase

* dalibas maksa — 10 LVL (desmit lati) no komandas (Iidz 2013.gada 03.februarim
ieskaitot) piesakoties ‘’on-line’” ka ar1 Nesédi majas slépju noma, Ogre,
Malkalnes 26.;

* dalibas maksa — 12 LVL (divpadsmit lati) no komandas (no 2013.gada
04.februarim lidz 2013.gada 08. februarim ieskaitot) piesakoties ‘’on-line’’ ka ar1
Nesédi majas tirisma inventara noma, Ogre, Malkalnes 26.;

* dalibas maksa sacensibu norises diena — 15 LVL (piecpadsmit lati) no komandas
(2013.gada 10.februari);

4.5.2. Tautas klase:

* dalibas maksa — 5 LVL (pieci lati) no komandas (lidz 2013.gada 9.februarim
ieskaitot) piesakoties ‘’on-line’” ka arT Nesédi majas slépju noma, Ogre,
Malkalnes 26.;

* dalibas maksa sacensibu norises diena — 5 LVL (piec lati) no komandas
(2013.gada 10.februari);

4.5.3. dalibas maksa javeic ar parskaitijumu:
Biedriba “Nesedi majas”
Reg. Nr 40008170651
Konts: LVSS8HABA0551032640152
Merkis: noradit komandas nosaukumu un klasi, kura starte.
4.5.4. dalibas maksa ietilpst: numuri, pirma mediciniska palidziba (nepiecieSamibas
gadijuma), dalibnieku nometne, balvu fonds, citi organizatoriski izdevumi;
4.5.5. ja komanda no start€Sanas sacensibas atsakas péc 08.02.2013., dalibas maksa
komandai netiek atmaksata.
Komandai janodroSina obligatais pirmas nepiecieSamibas prieckSmetu saraksta
"Komandas ekipgjums" (slépes, nijjas, atbilstoSs apgérbs), bez kura komanda netiek
pielaistai dalibai sacensibas.
Starts
Sacensibu centra atraSanas vieta tiek publicéta www.nesedimajas.lv.
Komandu registracija startam:
5.2.1. Sporta klase - sacensibu diena ir no plkst. 9:20 — 10:00;
5.2.2. Tautas klase - sacensibu diena ir no plkst. 12:45 — 13:30;
Registréjoties komandas sapem dalibnieku numurus atbilstosi pieteik$anas secibai.
Komandas numuru dalibnieks piestiprina pie apgérba redzama vieta uz kratim.
Sacensibu laika, kamé&r komandas dalibnieks ir distancg, dalibnieka numurs nedrikst biit
aizsegts un tam ir jabut labi redzamam.
Komandu dalibnieku sapulce (Dalibnieku piedaliSanas taja nav obligata, bet ir loti
vélama):
5.4.1.  Sporta klase - no plkst. 10:00 — 10:15;
5.4.2. Tautas klase - no plkst. 13:30 — 13:45;
Komandu dalibnieki, kuri veic pirmo apli pulcgjas pie starta Itnijas:
5.5.1. Sporta klases parstavji — plkst.10.25.;
5.5.2. Tautas klases parstavji — plkst. 13.55.
Starts:
5.6.1. Sporta klase — plkst.10.30;
5.6.2. Tautas klase — plkst.14.00
Sporta klasé nokavéjusas komandas tiek pielaistas startam lidz plkst. 11:00.

6. Sacensibu gaita
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Sacensibu norises laika trasé atrodas ne vairak par vienu dalibnieku no katra komandas.
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Komandu dalibnieki drikst veikt mainu tikai starta— finiSa zona. Komandu dalibnieki
savstarpgjo mainu skaitu un biezumu, ka ar1 viena dalibnieka nobraukto aplu skaitu
izvElas brivi péc saviem ieskatiem. Mainas veikS$anas laiks nav ierobeZots. Arpus starta-
finiSa zonas komandu dalibnieku maina ir aizliegta un komanda tiek diskvalificéta.
Komandas dalibnieku mainu fikse tiesnesi, kas atrodas starta-finiSa zona.
Komandu merkis ir péc iesp€jas atrak veikt attiecigo distanci (2x30 km vai 2x5 km).
Dalibnieku atpiita un &dinaSana ir atlauta arpus starta-finiSa zonas.
Atrodoties tras€, dalibniekam ir aizliegta jebkada palidziba no malas.
Lidzjut€ju atraSanas starta-fini$a zona ir kategoriski aizliegta.
Komandam aizliegts marSruta atstat aiz sevis sadzives atkritumus.

FiniSs
FiniSs ir starta-finiSa zona.
Sacensibas finiS€ ar bridi, kad kada no komandam ir sasniegusi nepiecieSamo aplu
skaitu, kas kopsumma veido attiecigi 60km (Sporta klase) vai 10 km (Tautas klase), vai
tiek sasniegtas sacensibu kontrollaika beigas.
Aplis, kura kada no komandam sasniedz attiecigi 60km (Sporta klase) vai 10 km
(Tautas klase) atzimi, ir finiSa aplis ar paréjam komandam.
Ja lidz kontrollaika beigdm neviena komanda nav sasniegusi attiecigi 60km (Sporta
klase) vai 10 km (Tautas klase), rezultatu nosaka péc lidz tam veikta kilometru (aplu)
skaita.
Komandas ar vienadu nobraukto aplu skaitu tiek vert€tas péc ta, kada seciba attiecigas
komandas ir veikuSas p&dg€jo apli un finis&jusas.
Katras komandas dalibniekam, kurs finiSa liniju ir Skérsojis péc zemak noradita laika,
aplis netiek ieskaitits:
7.6.1. Sporta klase - plkst. 14.00;
7.6.2. Tautas klase — plkst.15.00.

ApbalvoSana
Uzvarétaju apbalvoSana notiek aptuveni 30-45 miniites pec treSas komandas finisa.
Sporta klasg tiek apbalvoti pirmas, otras un tresas vietas ieguv€ji katra grupa. Saciksu
organizatori var pieskirt arT ipasas nominacijas pec saviem ieskatiem.
Tautas klase tiek apbalvoti pirmas, otras un tresas vietas ieguvéji. SacikSu organizatori
var pieskirt balvas ar 1paSas nominacijas péc saviem ieskatiem.
Dalijums virieSu un jauktaja grupa Sporta klasé tiek ieviests, ja katra konkrétaja grupa
konkurgjoso skaits sasniedz vismaz tris komandas.
Protesti un iebildumi iesniedzami 15 miniSu laika péc sacensibu finisa, rakstiska veida.
Protesta un iebildumu gadijuma sacikSu organizatori izskata tikai viena komandas
parstavja (komandas kapteina) viedokli. Protesti un iebildumi, kas tiek iesniegti p&c
termina beigam, netiek izskatiti.

Nolikuma izmainas

SacikSu organizatori patur tiesibas veikt nelielas izmainas sacensibu nolikuma un gaita, par to
savlaicigi informé&jot komandu parstavjus (kapteinus).
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