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SKI BOX BALVU IZCINA SKRITULSLIDOSANA 2017
NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevums

Popularizét skritulslidoSanas sporta veidu visu vecuma grupu vida.
Veicinat lietderigu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu. NodrosSinat
regularas skritulslidoSanas sacensibas un noskaidrot labakos
skritulslidotajus Latvija 2017. gada.

2. Laiks un vieta

Sacensibas notiek 2017. gada visas vasaras garuma sekojosos
datumos:

1. posms: 16. maija;

2. posms: 13. junija;

3. posms: 11. jalija;

4. posms: 08. augusta;

5*. posms: 12. septembrr;

6*. posms: 19 septembrr;

Plkst.19.00-21.00 Uzvaras laukuma trasé, Uzvaras bulvart 15. Riga
* piekta un sesta posma starts plkst. 18.00

Starta seciba tiks noteikta sacensibu diena, par to organizators
informé sacensibu dalibniekus izvietojot starta karttbu uz zinojuma
déla, pie sekretariata.

3. Rikotaji
Sacensibas riko un vada sporta klubs ,ASI”,Latvijas Skritu|slidoSanas

federacija, sadarbojoties ar sporta klubu ,APEX”, Sporta skolu
S2Arkadija”.



4. Atbalstitaji

Sacensibas atbalsta, sporta precu veikals ,SKI-BOX”, Rigas domes
|zgltttbas, kultdras un sporta departaments, Eurorisk Latvia, Filter
SIA, VEN DEN SIA, NOKIAN TYRES, Infoski.lv, Sporta agentira
“Bikernieki” un LSF (Latvijas SlépoSanas federacija)

5. Sacensibu dalibnieki

Daliba sacensibas ir atklata un var piedalities visi interesenti, kuri
apguvusi skritulslidoSanas iemanas, un ir spéjigi bez vecaku vai citu
apkartéjo cilvéku palidzibas veikt distanci. Ja sportistam tiek sniegta
palidziba no skatttaju vai citu sportistu vidus, tad sportistam var tikt
izteikts bridinajums vai diskvalifikacija.

Dalibnieki tiks vertéti sekojosas vecuma grupas:

U7grupa 2010. gada dzimusSie un jaunaki (z€ni un meitenes)
U9 grupa 2008. — 2009. gada dzimusie (zéni un meitenes)
U11 grupa 2006. — 2007. gada dzimusSie (zéni un meitenes)
U13 grupa 2004. — 2005. gada dzimusSie (zéni un meitenes)
JauniesSi grupa 2002. — 2003. gada dzimusSie (z€ni un meitenes)
Juniori grupa 1999. —2001. gada dzimusie (zéni un meitenes)
P V grupa 1998. — 1982. gada dzimusie (viriesi)

P S grupa 1998. — 1982. gada dzimusas (sievietes)

M V grupa 1981-1968. gada dzimusie (viriesi)

M S grupa 1981-1968. gada dzimusas (sievietes)

50 V+ grupa 1967- gada dzimusSie un vecaki (viriesi)

50 S+ grupa 1967- gada dzimusSas un vecakas (sievietes)

U7grupa 2010. gada dzimusie un jaunaki (z€ni un meitenes) ar
sporta slidam tiks automatiski parvietoti ieskaitei U9 grupa.



Fitnesa grupas sadalijums:

U9 grupa 2008.- 2009. gada dzimusie (zéni un meitenes) FITNESA
GRUPA

U11 grupa 2006. — 2007. gada dzimusSie (z€ni un meitenes) FITNESA
GRUPA

U13 grupa 2004. — 2005. gada dzimusie (z€ni un meitenes)FITNESA
GRUPA

JaunieSi+ Juniori 2003. — 1999. gada dzimusSie (zé€ni un meitenes)
FITNESA GRUPA

PV un PS grupa 1998.- 1982. - FITNESA GRUPA

MV un MS grupa 1981. — 1968. FITNESA GRUPA

50 VF+ Grupa 1967- gada dzimusie un vecaki (viriesi)

50 SF+ Grupa 1967- gada dzimus$as un vecakas (sievietes)

6. Programma

Visiem vecuma grupu dalibniekiem ir javeic Tsa vai gara distance
atkariba no SkritulslidoSanas sacensibu notiekosa posma. Distances
garumi- pirmaja posma, treSaja un piektaja 500 metri, iznemot U7
grupu-200m

Distances garumi- otrajam, ceturtajam un sestajam posmam- sakot ar
500m I1dz 10km.

Isas distances (1,3,5 posms) javeic divas reizes, vértéjot labako
rezultatu. Pie vienadiem iegutiem punktiem kopsumma, uzvarétajs
posma tiek noteikts péc divu trasu kop€ja rezultata laika izteiksmé.

Garas distances(2,4,6) posms javeic vienu reizi. Distances garumi no
500m Iidz 10km atkarigs no vecuma grupas.

Distances garumi:
Isa distance:
U7 grupa 200 metri, sakot ar U9 grupu visiem 500m



Gara distance:

U7 grupa 500 metri

U9 grupa 1km, ( divi apli pa 500m)

U11 grupa 3km ( tris 1km apli)

U13 grupa 5km ( pieci 1km apli)

Jauniesi, J, P, M, V50+ S50+ grupa brauc 10 km( desmit 1km apli)

Gara distance Fitness:
U9 1km, ( divi apli pa 500m)
U11 grupa 3km ( tris 1km apli)

U13, Jauniesi, J, P, M, VF50+ SF50+ grupa brauc 5km ( pieci 1km
apli)

7. Sacensibu noteikumi

- Visiem daltbniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres!
leteicami elkonu, celu un delnu aizsargi.

- Par dalibnieku drosibu un veselibas stavokli atbild to
parstavosas skolas, klubi un organizacijas, individualos
dalibniekus — pasi sportisti, nepilngadigos — to vecaki,
apstiprinot to ar savu parakstu sanemot numuru sekretariata.

- Nozaudéta sacensibu Cipa gadijuma, sods 50 Eur.

- Sacensibas nedrikst pielietot spéka vai kontaktcinas panémienus,
tadejadi padarot nedroSu sacensibu norisi sev un citiem daltbniekiem.
Par t1Su traucé$anu apdziSanas manevram sportists no tiesnesu
puses var sanemt aizradijumu vai diskvalifikaciju.

Protesti tiek pienemti 10 min péc pédeja finisejusa, iemaksajot 20 eur
sekretariata.

8. Vertesana

Katra posma veérté Tsas distances labako ienemto vietu par to
pieskirot punktus, ja punktu kopsumma péc abiem braucieniem sakrit
vienada vairakiem sportistiem, tad uzvarétaju noskaidro, pec abu
braucienu laika kopsummas.



Garaja distancé posma uzvarétaju nosaka péc ienemtas vietas
brauciena, par to pieskirot punktus.

Visu fini§eéjuso dalibnieku rezultati tiek apkopoti datu bazeé sezonas
kopvérteéjuma tabulas sastadisanai. Kopvértéjuma no seSiem
posmiem tiek vértéti katra daltbnieka divi labakie Tsas distances
posma rezultati un divi garas distances posma rezultati. leskaiti
kopvértéjuma tabula nodroSina piedaliSanas vismaz divas Tsajas un
divas garajas distancés. Vienadas punktu summas gadijuma
augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ir uzradijis augstaku rezultatu
sacensibu seriala sesta posma garaja distance.

Kopvértejuma vertés divas labakos Tsas un garas distances posma
rezultatus.

Fitnesa (Pieaugu$o un Meistaru) klasé piedalas slidotaji
ieteicams ar Fitnesa klases slidam, ar ko saprot, slidas, kuras ir ar
augsto slidzabaku un ritenisu lielumu ne lielaku, ka 110mm. Fitnesa
slidotajiem (Pieaugu$o un Meistaru grupas) ar cieto un zemo vai
pusaugsto sporta slidzabaku maksimalais ritenu diametrs tiek
noteikts 110mm.

Sacensibu organizators rekomendeé Fitnesa klases 2016. gada
sezonas godalgoto vietu ieguvéjus startéet Sporta grupas
ieskaite, tadejadi veicinot Fithesa klases konkurenci.

Bérni (U7,U9) piedalas ar slidam, kuras neparsniedz 80mm ritenisu
diametru un slidzabaks ir plastmasas vai mikstais, bet ar noteikumu-
augstais virs potites. U11 Fitness grupas dalibniekiem atlauts startét
ar Fitnesa slidam un max 100mm riteniSu diametru. U13 un Jauniesi
Fitnesa klases dalibnieki starté péc pieauguso grupu noteikumiem
(Fitnesa zabaks un max. 110mm) Sacensibu organizatori ir tiesigi
lemt, par atseviSku sportistu pievienoSanu citai sacensibu klasei, ja
kadu iemeslu sacensibu dalibnieks neatbilst sevis izvelétajai starta
grupai.



Punktu pieskirSanas sistéma:

1.vieta 100 p-ti  7.vieta36 13.vieta20 19.vieta12 25.vieta 6
2.vieta80 8.vieta32 14.vieta18 20.vieta11 26.vieta5
3.vieta60 9.vieta29 15.vieta16 21.vieta10 27.vieta4
4.vieta50 10.vieta26 16.vieta 15 22.vieta9 28.vieta 3
S5.vieta45 11.vieta24 17.vieta14 23.vieta8 29.vieta 2
6.vieta40 12.ieta22 18.vieta13 24.vieta7 30.vieta 1 p-ts

9. Apbalvosana

Katra posma 1.-3.vietu iequvéjus apbalvo ar diplomiem (sanemt tos
varés nakamaja posma). Sezonas kopveértéjuma 1.-3.vietu ieguvéjus
visas vecuma grupas (meitenes un zénus atseviski) apbalvo ar
rikotaju un atbalstitaju sardpétam balvam, kausiem un diplomiem. 4.-
6. vietu ieguvéjus ar diplomiem. Labakajiem sporta grupa davanu
karte no veikala Ski-Box! leskaiti nodroSina vismaz 2 posmi Tsaja
distancé un divi garaja distancé. Kopvértéjuma apbalvosanas laiks un
vieta tiks pazinota péc 5. posma.

10. Pieteikumi un registracija

Pieteik§anas sacensibam online registréSanas sistéma majaslapa
www.sk-asi.lv , www.apexski.lv un www.infoski.lv 1dz katra ménesa
sacensibu posma pirmdienai plkst. 24.00

RegistréSanas sacensibu norises vieta ne vélak ka 30 min. pirms
sava starta! Registracija saksies no plkst.18:00!

11. Dalibas maksa
Ar iepriek$€ju pieteikumu online sistéma:
U7 grupas startéjoSajiem dalibas 2.00 eur (Online)

U9, U11, U13, Jauniesi, J grupa startéjoSajiem dalibas maksa ir 3,00
Eur (Online).

P, M, 50+ grupas startéjoSajiem daltbas maksa ir 5.00 Eur (Online).



Piesakoties uz vietas, dalibas maksa:

U7, grupai startéjoSajiem daltbas maksa ir 5,00 Eur (registréjoties uz
vietas).

U9, U11, U13, Jauniesi, J grupa startéjoSajiem dalibas maksa ir 5,00
Eur (registréjoties uz vietas).

P, M, 50+ grupas startéjoSajiem dalibas maksa ir 10 Eur
(registréjoties uz vietas).

Registréjoties gan Online, gan uz vietas norékinaSanas par daltbu
sacensibas skaidra nauda.

12. Informacijai

Papildus informacijai vai neskaidribas jautajumos jautat sacensibu
organizatoriem:, Andrim Kraujam pa e-pastu: andris@sk-asi.lv, mob:
29469228, Dainim Kraujam pa e-pastu: dainis@sk-asi.lv, mob:
26192145, Kristinei Cerai pa e-pastu: kristineposka@gmail.com,
mob: 29229022

Informativie atbalstitaji un sacensibu rezultati bas pieejami sekojosas
interneta majaslapas: www.infoski.lv. www.sk-asi.lv. www.ski-box.lv
www.apexski.lv



