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Sezonas atklāšanas sacensības distanču slēpošanā

„Mežmalu kausa izcīņa”

 NOLIKUMS

2010

MĒRĶIS UN UZDEVUMI :

Popularizēt slēpošanu un aktīvu dzīvesveidu noskaidrot labākos slēpotājus

VIETA UN LAIKS :

Madonas sporta un atpūtas bāze „Smeceres sils” Starts plkst. 12:00

PIETEIKŠANĀS UN REĢISTRĀCIJA :

Pieteikšanās internetā www.mezmalasmtb.lv un līdz 11:30 sacensību dienā

Reģistrācija līdz plkst. 11:30 „Smeceres silā” 

SACENSĪBU VADĪBA :

Sporta biedrība „Savējie M” sadarbojoties ar MBJSS

SACENSĪBU DALĪBNIEKI, GRUPAS UN DISTANCES :



Distances garums

1999.g. dz. un jaunāki meitenes un zēni
Bērni
1 km

1995.-1998.g. dz. meitenes un zēni
Jaunieši
2 km

1991.-1994.g. dz. jaunietes un jaunieši
Juniori
2 km

1975.-1990.g. Vīrieši un sievietes
Pieaugušie
5 km

1960.-1974.g. Vīrieši un sievietes
Veterāni
5 km

1959.g. dz. un vecāki Vīrieši un sievietes
Veterāni
5 km 

2 km(sievietes)

Intervals starp dalībniekiem 30 sekundes. Slēpošanas stils – brīvais.


DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA:

Dalības maksa: bērniem, jauniešiem un junioriem - 1Ls



  pieaugušajiem un veterāniem - 2Ls


APBALVOŠANA:

Sacensību dalībnieki 1. - 3. vietas ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un kausiem. Absolūtajā vērtējumā 5km (vīriem) un 5km (Sievietēm) pārsteiguma balvas. Pēc apbalvošanas ikviens startējušais piedalās izlozē. Klātesošajiem tiks izlozētas 3 “Vikingu laivas” dāvanu kartes (www.mezmalasvikings.lv). 

PIETEIKUMI :

Sacensībām var pieteikties mājas lapā www.mezmalasmtb.lv
Vai pa tālruni Aira Bērziņa - 26598865

                                      Gints Jubelis - 29470770

Par dalībnieka veselību atbild pats dalībnieks, treneris, vai komandas pārstāvis.

