Nolikums
Tautas slépojumam “Mazsalacas aplis 2011
Mazsalaca, 2011. gada 13. februari.

Merkis:
Popularizét distancu sléposanu ka plasi pieejamu un veseligu ziemas sporta
veidu, iepazit Skanakalna dabas parku ka interesantu turisma objektu ari
ziema.

Vieta un laiks:
Mazsalaca, Skanakalna dabas parka 2011. gada 13. februari.
(Starts pie Mazsalacas vidusskolas.)
Sacensibu sakums plkst. 11:30 b&rniem Iidz 11 gadu vecumam, plkst. 12:00
pargjam grupam.

Dalibnieki:
Sacensibas piedalas distancu slépotaji - gan bérni, gan pieaugusie. Visi
dalibnieki tiek sadaliti un vertéti s$adas vecuma grupas:

Sievietes Viriesi

Meitenes lidz 11 gadu vecumam (starteéZéni lidz 11 gadu vecuma (starteé lkm

1km distancg) distancg)

Meitenes 12 -14 gadi (1 aplis) Zeni 12 - 14 gadi (1 aplis)
Jaunietes 15 — 18 gadi (1 aplis) Jauniesi 15 - 18 gadi (2 apli)
Sievietes 19- 29 gadi (1 aplis) Viriesi 19 - 34 gadi (2 apli)
Veteranes 1. gr.30 - 39 gadi (1 aplis) Veterani 1. gr. 35 - 44 gadi (2 apli)

Veteranes 2. gr. 40 - 49 gadi (1 aplis) Veterani 2. gr. 45 - 54 gadi (2 apli)
Veteranes 3. gr. 50 — 59 gadi (1 aplis) Veterani 3. gr. 55 — 64 gadi (1 aplis)
Veteranes 4. gr. 60 un vairak gadu Veterani 4. gr. 65 un vairak gadu

(1 aplis) (1 aplis)
Tautas klase (visas vecuma grupas start€Tautas klase (visas vecuma grupas starté
kopa, 1 aplis) kopa, 1 aplis)

Distances un sacensibu norise:
* Trases iekartotas izmantosSanai slidsoli. Dalibniekiem atlauts slépot ka slidsoli,

ta klasiskaja sléposSanas stila. Visi dalibnieki starté kopiga starta.
Apla garums — 8 km. Distance aprikota ar dzirdinasanas punktiem un
kontrolpunktiem.
P&c sacensibam &dinasana. Visiem sacensibu dalibniekiem apbalvosanas laika
loterija.
Apbalvosana:

Tautas slépojuma ar balvam tiek apbalvoti 1.- 3. vietu ieguvéji visas grupas.
Dalibas maksa:

Meiteném un zéniem Iidz 11 gadu vecumam Ls 1,- par&jiem Ls 3,-.
PieteikSanas un informacija:

Sacensibu diena, 13. februart no plkst. 10:00 lidz 11:30 Mazsalacas

vidusskola.

Sikaka informacija:

Ivars Slotins - talr. 29146111; e-pasts: ivars.slotins@inbox.lv

Valdis Kampuss - talr. 26429500

Par savu veselibas stavokli sacensibu laika atbildigs dalibnieks.



