APSTIPRINU:

Madonas novada pasvaldiba

Madonas novada un Madonas BJSS atklatas sacensibas

distanCu slepoSana
“Smecere — 2016”

NOLIKUMS.

| | Mérkis un uzdevumi:
Iesaistit Madonas pils€tas un ari Madonas novada iedzivotajus sporta aktivitatgs.
Popularizet sléposanu un veicinat veseligu dzivesveidu pieauguso un jaunie$u vida.

| 11 Vieta un laiks.
Sacensibas notiek 5 posmos.

1. posms - Smeceres sila sléposanas bazg  brivais solis 13.01.2016
2. posms - Smeceres sila sléposanas bazé  brivaja soli 27.01.2016
3. posms - Smeceres sila sléposanas bazé Kklasiskaja soli 10.02.2016
4. posms - Smeceres sila sléposanas bazé  brivaja solt 24.02.2016
5. posms - Smeceres sila sleposanas baze klasiskaja solt 9.03.2016

Dalibnieku registracija iepriekséja diena Iidz plkst.20.00 uz e-pastu: arnis.smugais@inbox.lv vai jazvana uz
mob:26191246.Par pieteikumu uz e-pastu japarliecinas parzvanot. Sacensibu vieta japiesakas Iidz 18.00.
SACENSIBU SAKUMS 18,

| III Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé Madonas novada pasvaldiba sadarbiba ar Madonas BJSS .
Sacensibu galvenais tiesnesis Dainis Vuskans — tel:29721201;

| IV Sacensibu dalibnieki.
Sacensibas piedalas visi slépot gribétaji, sakot ar jebkuru kartu, sekojosas vecuma grupas un distances:

Grupas Vecums gados Dzim§anas gads Distance Distance
virie$i (km) sievietes (km)

“E” 9 gadi un jaunaki 2006.g.dz. un jaunaki 1 km 1km
“D” 10 — 11 gadi 2004. — 2005¢.dz. 2.5 km 1 km
“C” 12 — 13 gadi 2002. — 2003.9.dz. 2.5km 2.5km
“B” 14 — 15 gadi 2000. — 2001.g dz. 5 km 2.5 km
“A” 16 — 18 gadi 1997. — 1999.g.dz. 5 km 2.5 km
Vo; 19 — 34 gadi 1982.- 1996.9.dz. 5km

So 19 — 29 gadi 1987. — 1996.9.dz. 2.5 km
Vsen 35+ 1967.-1981.9.dz. 5km

Ssen 30+ 1967.-1986.9.dz. 2.5km
Vsen 50+ un vecaki 1966.9.dz. un vecakiem 2.5km

Ssen 50+ un vecakas (am) 2.5km

Sacensibas notiek pa 1 km un 2.5km apgaismotu trasi vai atbilstosi sniega apstakliem.
| V Sacensibu vértéjums un dalibas maksa.
Kopvertgjuma noteiks uzvarétaju katra vecuma grupa, vertgjot 4 labakos startus no 5 posmiem. Sievietes un viriesus
verte atseviski summgéjot iegiitas vietas. Uzvar ieglita mazaka punktu summa.
Dalibas maksa visam V un S grupam 1.50Eur, E,D,C,B,A grupam 1Eur par katru posmu.
Ieprieksgja diena piesakoties V un S grupam 1Eur, E,D,C,B,A grupam 0.50Eur par Katru posmu .
VI Apbalvosana.
Uzvarétaji tiks apbalvoti katra posma ar saldumu balvam. Kopvertgjuma pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar
medalam un diplomiem.
PIEZIMES
Katrs dalibnieks, kas piedalas, un ir pieteicies sacensibam, nes personigu atbildibu par savu veselibu sacensibu
laika.
Sacensibu posmi var tikt parcelti uz citu datumu sniega trilkkuma vai citu nelabveligu laika apstaklu dél ieprieks
par to pazinojot portalos www.madonassports.lv , www.infoski.lv vai zvanot pa telefonu 29721201.



http://www.madona.lv/
http://www.infoski.lv/

