APSTIPRINATS
LSS distancu sléposanas darba grupa
2014. gada 1. julija
(Protokols Nr. CC/2014/6, lémums Nr. 3.1., 4.1)

Madonas balvu izcina un

Latvijas cempionata 1.posms rollersleposana
19.-20. jalijs 2014

Sprints (klasiskaja soli)

Vieta: Madonas pilséta, Raina iela.
Laiks: 2014. gada.19. julijs
14:00 — 14:30 Dalibnieku registracija
14:30 — 14:50 Oficialie trenini.
15:00 Kvalifikacijas sacensibas (intervala starts ik pec 20 sekundém).
Grupu starta seciba: VE,SE,V40,V18,518,V16,516,V14,514,V12,S12

16:00 Izslegsanas sacensibas (pa 6 sportistiem brauciena)

16:00 ¥, finali (pec 1.-12. kvalifikacijas rezultatiem)
16:40 A finali (par 1.-6.v.)
Sakot no 17:20 Apbalvosana.
DALIBNIEKU GRUPAS
Meitenes, sievietes | Jauniesi, viriesi |
Start€ ar visa veida klasiska stila rollersléepeém ar melnas gumijas riteniem
S12 | 2003.un jaun. V12 2003.un jaun.
S14 | 2001.-2002. g.dz. V14 2001.-2002. g.dz.
S16 | 1999.-2000. g.dz. V16 1999.-2000. g.dz.
S18 | 1997.-98. g.dz V18 1997.-98. g.dz.
SE | 1996. un vec. VE 1996. un vec.
V40 1974. un vec

Sacensibu noteikumi:

Distances garums visam grupam - 200m, Sacensibas notick klasiskaja soli, dalibnieki Start ar visa

veida klasiska stila rollerslepém ar melnas gumijas riteniem g 75mm x 44mm, Kur vismaz viens no

2 rollerslépes riteniem ir aprikots ar atpakalripoSanas blokéSanas bremzi, kas pirms sacensibam tiks

parbaudti.

IzslegSanas braucienos start€ pa 6 sportisti viena brauciena.

vins tiek diskvalificéts. Ieteicami arT cimdi un aizsargbrilles.

Sportisti var trenéties pa trasi tikai oficialo treninu laika.

Finalu izslégSanas braucieniem kvalificgjas 12 labako kvalifikacijas rezultatu uzraditaji katra grupa.

Finalam kvalificgjas 3 labakie sportisti no katra pusfinala. Ja grupa ir mazak par 8 dalibniekiem, tad

izslégsanas braucieni tiek organizéti tikai 1.-6. labakajiem dalibniekiem, ka A finals.

e Sacensibu dalibniekiem jaapzinas iespgamais risks, kas saistits ar piedaliSanos sacensibas un
jaatbild par sagatavotibu, veselibu un inventara atbilstibu, ko tas apliecina ar parakstu, sanemot
dalibnieka numuru. Ja dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, tad atbildibu uzpemas vecaks
(aizbildnis), oficialais komandas parstavis.



Intervala starts (brivais solis)

SACENSIBU PROGRAMMA

Vieta: Sporta baze ,,Smeceres sils”, Madona

Laiks: 2014. gada 20. julijs

9:00 — 10:30 Ieprieks registréto dalibnieku numuru sanemsana
9:00 — 10:30 Oficialie trenini

10:30 Parstavju sanaksme

STARTA LAIKI UN DISTANCES

11:00 SE 6km (3x2km)

11:30 VE 10km (5x2km)

12:10 V18 10km (5x2km); V40,V16,518 6km (3X2km)
12:40 S16,V14 4km (2X2km)

13:10 V12,S14, S12 2km (1km + 1km)

14:00 APBALVOSANA

Registracija: Iepriek$gja registracija javeic interneta www.smeceressils.lv vai infoski.lv lidz
17.07.2014. plkst. 15:00! Transponderi rezultatu elektroniskai fiksé$anai tiek izsniegti 10min pirms
starta.

Dalibas maksa: VS12,VS14,VS16, VS18 - 3EUR; VE un SE, V40 - 5 EUR diena.

Sacensibu noteikumi:

Sportisti var trenéties pa trasi tikai oficialo treninu laika.

vins tiek diskvalificéts. leteicami arT cimdi un aizsargbrilles.

VS12, VS 14, VS 16 grupas Starté ar ,,Start skating 71 rollerslépeém ar ritenu ¢ < 71lmm (vai
analogiska izm@ra citu razotaju rollerslépém) un VS18 un SE, VE, V40 Starté ar visa veida
rollerslépém, kuru garums > 53cm un ritenu diametrs o < 100mm ar melnas gumijas riteniem.
Marketa starta/finiSa koridora nedrikst mainit savu braukSanas joslu, aizSkérsot celu konkurentam.
Sacensibu dalibniekiem ir jadod cel$ atrak braucoSiem pec 1. pieprasijuma.

Sacensibu dalibniekiem jaapzinas iesp&jamais risks, kas saistits ar piedaliSanos sacensibas un jaatbild
par sagatavotibu, veselibu un inventara atbilstibu, ko tas apliecina ar parakstu, sanemot dalibnicka
numuru. Ja dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, tad atbildibu uznemas vecaks (aizbildnis), oficialais
komandas parstavis.

APBALVOSANA: 1.-3.vietu ieguvéji visas grupas ar LSS medalam un diplomiem, uzvarétaji ar
sponsoru balvam.

SACENSIBAS ORGANIZE: Madonas BJSS sadarbiba ar LSS un A-Madona
SACENSIBAS ATBALSTA: Kompanija SKI-GO”

GALVENAIS TIESNESIS: Dainis Vuskans tel.+37129721201

GALVENAIS SEKRETARS: Janis Irbe +37126136022

Sacensibu direktors: Gunars Ikaunieks +37126396032; e-pasts:gunars21@inbox.Ilv

Sacensibu Zirija:

FIS Tehniskais delegats: Martins Niklass (LAT)

LSS Sacensibu direktors: Janis Puida (LAT)

Nacionalais tehniskais delegats: Juris Pipkalgjs (LAT)

LC sacensibu Ziirija: FIS sacensibu Zirija + 3 parstavju sanaksmé ievéléti parstavji.



