Latvijas cempionata distancu slépoSana senioriem
Ranga vértésanas nolikums 2015./2016. gada sezonai .

Meérkis un uzdevumi:
1. Veicinat Latvijas distan¢u sléposanas senioru iesaistiSanos Latvijas ¢empionata
distancu sléposana.
2. Noskaidrot kopéja ranga labakos seniorus-sportistus distan¢u slépoSana.
3. Atbalsta planoSana labakajiem Latvijas distancu sl€poSanas senioriem —
sportistiem.
Merka auditorija:
Latvijas iedzivotaji no 30 gadu vecuma, kuri piedalas Latvijas cempionata
distancu sléposana senioru grupa viriesiem un sievietem.
Sacensibu norises vieta, laiks, distances, grupas:
Saskana ar Latvijas ¢empionatu 2015./2016.9. sezonas nolikumu:
16-17.01.2016. — 1sa distances klasika, brivais stils- Priekuli
14.02.2016 —  vidgja distance , brivais stils - Vietalva

PieteikSanas kartiba sacensibam:

Saskana ar Latvijas ¢empionata 2015./2016.9. sezonas nolikumu.

Veértesanas kriteériji un apbalvoSana:

1. Senioriem Latvijas ¢empionata posmos vietu sadalijumu nosaka uzraditais

rezultats konkrétaja vecuma grupa saskana ar vecuma koeficientu. (skat.

1. pielikumu)

Senioru ranga aprékinasanai tiek verteti 2 labakie rezultati 3 distances.

3. Senioru kopégjais rangs tiek aprékinats sezonas beigas pec formulas (skat.
1.pielikumu).

4. Ar Latvijas ¢empionata medalam, diplomiem tiek apbalvoti 1.-3. vietas ieguvéji
sava vecuma grupa saskana ar Latvijas ¢empionata nolikumu.

5. Kopgja ranga 1.-3.vietas ieguvgji tiek apbalvoti LSS rikotaja nosléguma pasakuma
ar specialo balvu un diplomu.

Dazadi:

Izmainas, papildinajumi vai ierosinajumi var tikt iesniegti izskatiSanai siitot uz

e-pastu : info@infoski.lv vai sskbebra@inbox.lv
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1.pielikums

Stils Distance, (km)
5 10 15 20 30

3
Virie§i Brivais | 8 8 | 14 | 28 | 42 | 57 | 88 |Laiks,
Klasiskais | 9 9 | 15 | 30 | 46 | 62 | 95 | (min)

Sievietes Brivais | 10 10 17 34 52 70 109
Klasiskais | 11 11 18 37 56 76 117

Reitings: formula (3-tx/t0)x 500
tx- rezultats ar koeficientu
t0- 1.sporta klases rezultats attiecigajai distancei un solim

Tabula — Vecuma koeficienti , k

Vecums 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Koef. 1.030 | 1.025 | 1.020 | 1.016 | 1.012 | 1.009 | 1.006 | 1.004 | 1.002

Vecums 25 26 | 27-29 | 30-31 | 32 33 34 35 36

Koef. 1.001 | 1.000 | 0.999 | 1.000 | 1.001 | 1.002 | 1.004 | 1.007 | 1.010

Vecums 37 38 39 40 41 42 43 44 45

Koef. 1.013 | 1.017 | 1.022 | 1.026 | 1.033 | 1.039 | 1.046 | 1.052 | 1.060

Vecums 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Koef. 1.068 | 1.078 | 1.087 | 1.097 | 1.107 | 1.118 | 1.130 | 1.142 | 1.154

Vecums 55 56 57 58 59 60 61 62 63

Koef. 1.168 | 1.181 | 1.195 | 1.210 | 1.225 | 1.241 | 1.258 | 1.274 | 1.292

Vecums 64 65 66 67 68 69 70 71 72

Koef. 1.310 | 1.328 | 1.347 | 1.367 | 1.387 | 1.408 | 1.429 | 1.451 | 1.473

Vecums 73 74 75 76 77 78 79 80 81

Koef. 1.496 | 1.519 | 1.543 | 1.567 | 1.592 | 1.617 | 1.643 | 1.670 | 1.697

Vecums 82 83 84 85 86 87

Koef. 1.725 | 1.753 | 1.781 | 1.810 | 1.839 | 1.870




