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Projekta vaditajs: Dr.paed. U. Ciematnieks

Iekartu iesp&jams pielietot dazadas kermena lokacijas, sasniedzot gan toni-
z&josu, gan relaksgjosu efektu, mainot lokalas vibrostimulacijas parametrus
— amplitddu (0-2mm) un frekvenci (0-110Hz). 3 i
Vibrostimulacijas tonizgjosais efekts nozime
pilnigaku muskula iesaistiSanu darba, ta speka
izpausmju palielinasanu. Atskiriba no visa ker-
mena vibracijas iekartam, lokala vibrostimulacija
iedarbojas tikai uz vienu, konkrétu kermena dalu,
neietekméjot locitavas, galvas un muguras sma-
dzenes. Lokalas vibrostimulacijas prieksrociba ir
ar1 iespgja
iedarboties uz
muskulu  cip-
slam un sai-
tém atseviski.

EO l‘~ 4 ‘- t ‘- 14 'Z‘-z

Projekta vaditaji: prof. L.Cupriks,
prof. L. Zilinskis

Atskiriba no lokalas vibrostimulacijas, ar
biomehaniskas stimulacijas iekartu iesp&jams
veikt vibrotreninu. Iesp&jams izpildit dazadas,
konkrétam sporta veidam raksturigas kustibas,
kas var dot ka toniz&josu, ta relaksgjosu efektu.
Biomehaniska stimulacija iedarbojas uz skeleta
muskulatiiru ar kontrakcijas laika.

Kestibu bostroles sistima SIMI motion (binemopilija)
Projekta vaditajs: Dr.paed. S.Saulite

Ar §Ts iekartas registré pétama objekta viena vai vairaku punktu (smaguma
centrs, kustibu ass u.tml.) kustibas trajektoriju. Atruma aprékinasanai janosa-
ka arT Saja laika punkta noietais cel$, kinemografija tas ir attalums starp di-
viem blakus esoSiem punktiem.
Iesp&jams precizi noteikt kusti-
bas kinematisko struktiiru, sa-
dalitu kustibas fazes un noteik-
tu izpildes laiku katra no fazém
un kustiba kopuma. Video ana-
lize tiek veikta Cetras reizes,
kas lauj kontrolet macibu-
treninu procesa satura ietekmi
uz sitienu ar kaju atruma attisti-
bas dinamiku. Kustibas analizi var veikt ar divam vai vairak atrgaitas kame-
ram Basler A602fc (100 Hz) un apstrades programmu SIMI Motion.
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Projekta vaditajs prof. L.Cupriks
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Programma SIMI Motion

Gaisma

(500W) itrgallzs kameras Basler AG02fc (100 Hz)

Ierice REV 9000 ir attiecinama uz izokingtiskajam
masam: liela muskulu vingrinajumu daudzveidiba, kas
papildus izokingtiskajam kontrakcijam ieklauj izometris-
kas un izotoniskas kontrakcijas. Sist€ma piedava pasivas
kustibas, kas ir pilniba atkarigas no ierices realiz&tajam
kustibam. Iekarta méra: speku; speka momentu; lepkisko
atrumu locttava; padarito mehanisko darbu. Aparatiiru vienlaikus var lietot ka:
tahometru; ergometru; goniometru; dinamometru. Aparatiiru pielieto ka: fizisko
ipa§ibu novértéSanas merierici; diagnostikas iekartu sporta medicing;
rehabilitacijas trenazieri péc traumam, operacijam.

Projekta vaditajs: prof. V.Larins, prof. A.Paeglitis
Projekta asistente: Z. Galeja

Latvija izgatavota originala podografijas apara-
tira pedas balsta reakcijas novert€Sanai. Ar So
aparatiiru iesp&jams vizuali kontrolét aktualo pe-
das atbalsta laukumu un arT iegiit §T atbalsta laukuma digitalu
att€lu. Aparatiiru pielieto cilvéka balsta kustibu sist€émas
funkcionalai novértéSanai un ari fizioterapeitiem macibu
procesa iepazistoties ar balsta kustibu sist€émas izmekl&Sanas

Velorgometrs —~ Monark Ergomedic
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Projekta vaditajs: prof. V.Larins,
prof. A.Paeglitis
Projekta asistente: Z. Galeja
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Projekta vaditajs: prof. V.Larins, prof. A.Paeglitis
Projekta asistente: Z. Galeja

Veloergometrs un slidcelins tiek izmantots vispargjas dozetas fiziskas
slodzes realiz&Sanai.
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Projekta vaditajs: K.Kuplis

Vertikala Ieciena augstuma méeritajs
»VERTEC” ir piemérots vienkarsu, bet sporta
treneriem informativu kontroles testu veikSanai.
Veicamos kontroles vingrinajumus iesp&jams
pielagot dazadu sporta veidu vajadzibam un to
rezultati lauj izdarit secinajumus par treninu pro-
cesa kvalitati.
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Papildus informacija par p&tniecibas aparatiiru

LSPA majas lapas sadala Pétnieciba www.lIspa.lv

Sporta zinatne LSPA

[ SPORTA ZINATNES ATTISTIBAS VIRZIENI J

Sabiedribas veselibas
Sporta zgftba wlabosana Augstu sasniegumu sports Spota
un socialzacia arfizisko aktivitadu palidzibu sociali ekonorniskie
dazada vecurna cilvekiem aspekl
Sportistu darbaspéju Sportigu Sportistu
zpéte un inovacijas atjaunosanas atlases
treniqu metodika procesa optirmizdcija optimzacija
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unkeionalo sistémul sportd B wotth

optimzacija sporta
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Pedagogiskie,
pahologiskie, fiziologiskie, Sportistu sagatavotibas
biologiskie, fiziskie radnaj
sportistu atjaunosanas atlasé sporta
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DBA (DIGITAL BALANCE ANALYZER)

Projekta vaditajs: prof. J.Grants 5| o
Projekta asistents: 1. Nikonovs S N

@) Stability Index
Options _ Weight Compensation _ Help

Lidzsvara indekss tiek noteikts, parbau-
damajam ienemot staju pec Bondarevska vai g 2
citam metodém. TesteSana tika veikta iekS- | Sf——— -
telpa ar DBA platformu, kura paredzeta lie-
tot savienojot to ar datoru, kopa ar platformai
pievienoto programmu DBA-Ruler. DBA pilniba tiek kontroléts ar datorpro-
grammas palidzibu un visi DBA dati tiek nosititi uz datora cieto disku. DBA
platforma fiks€ lidzsvara svarstibas, attiecigi péc kuram tiek aprékinats lidzsvara
indekss — jo mazak p&das svarstibu, jo mazaks lidzsvara indeksa skaitlis, un
pretgji, jo vairak svarstibu, jo lielaks lidzsvara indeksa skaitlis.

Aparatiiras pielietojums dazados pétijumos:
L. Lviepir,la ,,Lidzsvara sp&ju sekmésana sporta kap&jiem” — promocijas darbs.
A. Smugais ,,Lidzsvara un parmainus divsola slidosa sola dinamika un kopsakariba stu-
dentiem slépoSanas studijas” - bakalaura darbs; ,Lidzsvara indeksa dinamika LSPA un
GIH studentiem sléposanas studiju nometngés” — magistra darbs.
1. Nikonovs ,,Fizisko 1pasibu un statiska lidzsvara kopsakariba LSPA studentiem” -
bakalaura darbs.
V. Sevéenko ,,Didaktiskais modelis mérktiecigai lidzsvara saglabasanai un uzlabosanai
pusmiiza un vecaka gada gajuma cilvékiem” — promocijas darbs.
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Projekta vaditajs: K.Ciekurs

Ar cSwing-2008 programmas palidzi-
bu iesp&jams noteikt kustibu struktiiru par-
vietoSanas soliem un analiz&t dazadu spor-
ta veidu tehnisko izpildijumu, izmantojot
film&tus materialus. Nosakot plaknes len-
kus, kas raksturo kustibu struktiru. Video
materialu var paléninat vai apstadinat, ko
treneris var izmantot kustibu tehnisko iz-
pildjjumu maciSanai un audzeéknim bitu vieglak izprast kustibas. Ar cSwing-
2010 programmas palidzibu var iezimet raksturigakas nepilnibas un noradit, kur
nepiecieSami labojumi.

Aparatiiras pielietojums dazados pétijumos:
K. Ciekurs ,,Roku darbibas ietekme uz kop&jo parvieto$anas atrumu distancu sléposana”

— magistra darbs
V. Farafonova ,,JaSanas vingrinajumi jatnieku — rekreantu pareizas uzs€des tehnikas piln-
veidoSanai” — bakalaura darbs.

M. Kirmuska ,,Potites un subtalaras locitavas somatiskas disfunkcijas korekcijas efektivi-
tate orientieristu skrieSanas tehnika” — bakalaura darbs.
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Projekta vaditajs: asoc.prof. L.Saiva

Sausanas trenaZieris tiek izmantots macibu — treninu procesa, kur operati-
vi un parskatami uz monitora ekrana redzamas sléptas t€mesanas un mélites
nospiesanas kliidas. Iegiito datu rezultata ir iesp&jams analiz&t §aviena izpildes
laiku, intervalus un prognozget rezultatu.

Saviena izpildes laika uz monitora var kontrolét iero¢a stobra svarstibas
pa mérki, stobra parvietoSanas atrumu, horizontalo un vertikalo svarstibu tra-
jektoriju garumu.

Projekta vaditajs: prof. J.Grants
Projekta asistents: I. Kundzina, G.Ulme

Face Reader 3.0™ programma paredz&ta
automatiskai sejas izteiksmju (ekspresijas)

analizei. Ta identificEé 6 pamata emocijas: lai-

migs, dusmigs, bedigs, izbrinits, nobijies, izjltot riebumu, ka arT neitralu emocionalu
stavokli. Programma fiks€ sejas mimiskos stavoklus (piem. acis atvértas/ aizvertas),
nosaka personas vecumu, dzimumu, etnisko identitati, ka arT identific€ subjektu.
Emocijas fikse biezak ka 2 reizes sekundg.
Face Reader parasti kombing ar citam metodém, lai iegiitajiem datiem pieskirtu

kontekstu un saturu;

Ka darbojas Face Reader 3.0?
Sejas atraSana peéc aktiva Sablona metodes (Active Template Method ATM); sejas
modelésana pec aktivas kustibas modela (Active Appearance Model), kas rada sejas
modeli, kur§ sastav no 55 atslégas punktiem, radot sejas tekstiiru; sejas klasifikacija
pec P.Ekmana aprakstitajam pamata jeb universalajam emocijam.

Aparatiiras pielietojums dazados pétijumos:

G. Ulme “Emocionala stavokla novertesana rekreacijas aktivitates” - magistra darbs.
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Projekta vaditaji: Dr.paed. Inga Liepina
Dr.paed. Ingrida Smuka

Kermena kompozicijas test€Sana ar profesionaliem svariem un
analizatoru Tanita SC 330. Razotajvalsts Japana (89/336/EC).
Kermena satura monitors nodroSina atru un efektigu pacientu
svérSanu gan no elektriska tikla, gan baterijam un rezultats ir
e — - . - . .
- nolasams no labi saredzama LSD displeja.
g Tanita SC 300 sniedz informaciju par:
) + Muskulu masu

& - ' 4+ Kopgjo idens daudzumu

+ Kopgjo tidens daudzumu %
4+ Kaulu masu

Metabolisko vecumu

Visceralo tauku daudzumu

BMI — kermena masas indeksu

Rohrera indeksu

Idealo kermena svaru

Aptaukosanas pakapi

Kermena tauku vélamo daudzumu

Grafisko tauku % daudzumu

Graph BMI — Grafisko kermena masas indeksu

Grafisko Visceralo tauku daudzumu

Grafisko muskulu masu

Grafisko BMR

Fiziskas aktivitates limeni
Aparatiiras pielietojums daZados pétijumos:
Dr.paed. I. Smuka (LSPA), Dr.paed.O. Romero Ramos (Universidad de Malaga) ,,BMI un sko-
lénu fiziska aktivitate”.

L.Lase ,,Uzturs rekreacijas pasakumos kalnu pargajienos” - magistra darbs.
A.Lipskis ,,Sav&ju junioru kermena kompozicija” - bakalaura darbs.
Biedribas “Stratus Z” ipasums.
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Paihofsiolafisko stju VINES testu sistima

Projekta vaditajs: prof. A.Rudzitis

Teste: - reakcijas atrumu,
- analizg reakciju un tas atrumu,
- roku un pirkstu kustibu precizitates noteik$ana (arT uzmanibu,
koncentré$anos utt.),
- acu, roku, kaju sadarbibas koordinaciju,
- skatiena koncentréSanas noturibu.
- emocionalo Itmeni.

Projekta vaditajs: prof. [.Kisis
Sportistu funkcionalo stavoklu noteikSanas sistéma

Polar Time sistins
Projekta vaditajs: prof. I.Kisis

Nosaka: trenétibas limeni, energgétisko resursu
Iimeni, analize sirdsdarbibu.
Treninu informacijas analize;
Slodzes apjoma un intensitates registracija;
Sirdsdarbibas frekvences registracija;
Treninu programmu sastadiSana.
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Projekta vaditajs: prof. J.Zidens

Meritaju var izmantot bumbas lidojuma atruma mériSanai sporta spéles. It 1pasi
tas ir aktuali handbola un futbola. Izmérot bumbas lidojuma atrumu pirms un péc
spéles, trenina un vingrinajumiem, m&s varam redzg&t (noteikt) veiktas slodzes
ietekmi uz metienu.

Starts vsheifas Lasba ihinta Reactime” wm Usiveria-
b, byade liiha [brtianas idérta
”W ”n

Projekta vaditajs: K.Kuplis

Ar ,Reactime” iesp&jams noteikt: starta reakcijas laiku;
speku ar kadu izpildits atspériens; kopg&jo atsperiena izpildi-
Sanas laiku. Visa informacija no ,,Reactime” parstitama uz
datoru un atspogulojama grafiski, kas veiksmigi lauj salidzinat un analiz&t iegi-
tos datus. Iekarta ir savienojama ar laika mériSanas iekartam. Izmantojama ne
tikai vieglatlétu vajadzibam. ,,Racetime2” ir kompakta, atri uzstadama un viegli
parvietojama iekarta ar kuru var veikt dazada veida testus daudzos sporta veidos.
Ar , Racetime2” var noteikt distances veikSanas laiku,
parvietoSanas atrumu, aplu veikSanas laikus. Iegttos
rezultatus iesp&jams parsiitit uz datoru (arT online rezi-
ma). Iekarta izmantojama gan treninos, gan sacensibas.
Veicamos testus un mérjjumus iesp&jams pielagot da-
zadu sporta veidu vajadzibam.




