
 

NEKLĀTIENES SEMINĀRS 

“Aktualitātes Distanču slēpošanā” 

SEMINĀRA NORISES LAIKS 

15.12.2025. plkst. 12:30 – 15:00 

SEMINĀRA NORISES VIETA 

Neklātienē: Microsoft Teams platformā. Nepieciešama reģistrācija 

SERTIFIKĀTS 

Sporta speciālistiem, treneriem – “Distanču slēpošanas semināri” apliecība, derīga resertifikācijai 

LSFP. 

DALĪBAS MAKSA SEMINĀRĀ 

Dalība seminārā ir bez maksas. 

SEMINĀRA PLĀNS: 

12:30 – 13:30 “Izmaiņas Starptautiskās Slēpošanas federācijas noteikumos un sacensību video 

analīze” - lekciju lasa FIS pārstāvis Jānis Puida 

13:30 – 15:00 “Aktualitātes distanču slēpošanas treniņu un sacensību procesa pētniecībā” - lekciju 

lasa RSU vadošais pētnieks un Veselības aprūpes sportā izpētes centra vadītājs Edgars Bernāns 

 

PIETEIKTIES SEMINĀRAM līdz 14.12.2025. plkst. 21:00, piesakoties ski.lv mājaslapā vai sūtot e-pastu 

uz janis@ski.lv. 

SEMINĀRU RĪKO Latvijas Slēpošanas federācija 
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