Apstiprinati LSF valdes sédé:
2017.gada 16.junija

DISTANCU SLEPOSANAS SPORTA SKOLU UN KLUBU AUDZEKNU
KONTROLNORMATIVU IZPILDES NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMI
1. Novertét Sporta skolu un klubu audzeknu visparéju fizisko un specialo sagatavotibu.
2. Nodrosinat macibu programmas izpildi.

VIETA UN LAIKS
Kontrolnormativu izpilde notiek 1x macibu gada, izpildes datumi tiek saskanoti ar sporta veida
atbildigo LSF valdes locekIi.

VADIBA UN REZULTATU UZSKAITE
Kontrolnormativu izpildi organizé un vada sporta skolu un klubu atbildigie treneri.
Uzraditie rezultati tiek ierakstiti speciala kontrolnormativu protokola ( pielikuma) un glabati sporta skola
vai kluba.

KONTROLNORMATIVU DISCIPLINAS UN DALIBNIEKI

Vecums Spéka Védera prese TallekSana | Sprints 30m | Skréjiens Skréjiens

vingringjums | (bez laika | no vietas 500m 1000m
kontroles) meitenes Zéni

8 gadi Roku 10 125¢cm 7sek 3.00min 5.00min
saliekSana 5x

9 gadi Roku 20 130cm 6,6sek 2.25min 4.25min
saliekSana 6x

10gadi Roku 28 135¢cm 6,4sek 2.20min 4.20min
saliekSana 8x

11 gadi Roku 32 140cm 6,2sek 2.15min 4.15min
saliekSana 10x

12 gadi Roku 35 145¢cm 6,1sek 2.10min 4.10min
saliekSana 12x

13 gadi Roku 40 150cm 6.0sek 2.05min 4.05min
saliekSana 15x

Vecums Spéka Védera prese TallekSana | Sprints 30m | Skrejiens Skréjiens
vingringjums | (60 sekundés) no vietas 1000m 1500m

meitenes Zéni
meitenes | z&ni

14 gadi Roku 32 35 160cm- 9,8sek-zéni | 4.05min 6.50min
saliekSana meitenes 5,9sek-meit.
16x-meitenes 170cm-
20x-zeni Zéni

15 gadi Roku 35 40 170cm- 5,6sek-zeéni | 4.00min 6.45min
saliekSana meitenes 5,8sek-meit.
18x-meitenes 175¢m-
25x-z&ni Zeni




16 gadi Roku 40 45 180cm- 5,4sek-zéni | 3.55min 6.40min
saliekSana meitenes 5,7sek-meit
20x- meitenes 185¢cm-
30x- zéni Zéni
Vecums Spéka Védera prese TallekSana | Sprints 30 m | Skréejiens Skréjiens
vingringjums | (60 sekundés) no vietas 1500m 3000m
meitenes | z&ni meitenes zéni
17 gadi Vienlaikus soli | 45 50 185¢m- 5,2sek-zéni | 7.00min 12.30min
(stum$anas) uz meitenes 5.5sek-meit.
rolleriem 1km- 200cm-
meitenes - Zeni
3.40min
zéni-3.30min
18 gadi Vienlaikus 48 55 190cm- 4 9sek.-zéni | 6.55min 12.15min
soli(stumsanas) meitenes 5.2sek-meit.
uz  rolleriem 210cm-zéni
1km-
meitenes-
3.30min
zéni-3.20min
19 gadi un | Vienlaikus 50 58 195¢m- 4,6sek-zéni | 6.50min 12.00min
vecaki soli(stumsanas) meitenes 5,0sek-meit.
uz  rolleriem 220cm-
1km- Zeni

meitenes-
3.15min
zéni-3.10min

Kontrolnormativi ir izpildtti, ja audzéknis izpilda 4 no 5 prasibam.




Grupa

LSF distanCu slépoSanas kontrolnormativu disciplinas

REZULTATU PROTOKOLS

Nr.p. Vards, uzvards Dzim$8anas | Nr. RE ZUL TATS | Galigais Piezimes
k. gads 1 2 3 rezultats
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Sacensibu tiesnesis:




