S<ILVY

“Aktualitates Distancu slépoSana”

KLATIENES SEMINARS

SEMINARA NORISES LAIKS

26.11.2024. plkst. 10:00 — 15:30

SEMINARA NORISES VIETA

Klatiené: Sporta un atpitas baze Smeceres Sils telpas, Madona. Vietu skaits ierobezots
SERTIFIKATS

Sporta specialistiem, treneriem — “Distancu sléposanas seminari” aplieciba, deriga resertifikacijai
LSFP.

DALIBAS MAKSA SEMINARA

Daltba seminara ir 25.00 €
Dalibas maksa ieklauts - lekcijas, siltie un aukstie dzérieni, uzkodas, praktiskas nodarbibas.

SEMINARA PLANS:
9:30 — 10:00 Registracija

10:00 - 11:00 “Izmainas Starptautiskas Sléposanas federdcijas noteikumos un sacensibu video
analize” - lekciju lasa FIS parstavis Janis Puida

11:00 - 12:00 “Par svarigo antidopinga jautdjumos distancu sléposana” - lekciju lasa Latvijas
antidopinga biroja vecakais eksperts izglitibas un informacijas jautajumos Ivans Sapognikovs

12:00 — 12:45 Partraukums

12:45 - 14:00 “Slépju tirisanas rekomendacija ar Vauhti smériem, lai sagatavotu treniniem un
sacensibam bez fluora. Jaunumi Fischer un One Way inventara piedavajuma” — lekciju lasa Vauhti Oy
produktu parstavis Baltijas valstis Egnars Gudrikis

14:00 — 14:15 Partraukums

14:15 - 15:30 “Distancu sléposana fizioterapeita skatijuma — Muskuluskeletalas sistémas kritiskie
punkti, traumu profilakse, treniniespéjas” — lekciju lasa fizioterapeits Andris Jubelis

PIETEIKTIES SEMINARAM lidz 25.11.2024. plkst. 15:00, piesakoties ski.lv majaslapa vai sutot e-pastu
uz info@ski.lv.

SEMINARU RIKO Latvijas Slépo3anas federacija sadarbiba ar Sporta un atpatas bazi Smeceres Sils

SALY

LATVIJAS SLEPOSANAS FEDERACIJA
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