Latvijas SleposSanas federacijas Kalnu sléposanas darba grupas
sapulces
protokols

Datums: 2026. gada 21. septembris

Sapulces laiks: plkst. 10.00

Norises veids: attalinati

Sapulces vaditajs: Daniels Fogelis (LSF atbildigais par kalnu slépoSanu)

Piedalas: K.Zvejnieks (Virsotne), D.Krauja (ASI), K.Putnina (SSS), R.DorSs (SnowFeel),
U.Gérmane (N57), J.Korde (Kore), A.Bondare (Marbel), B.Burkovska (Marbel), G.Kalnina
(Ziemelpols), E.Gaslina (Ziemelpols), J.Zvejniece (Virsotne), M.Meldere (Pantera), G.Gaslna
(Ziemelpols), M.Gintere, A.Raugulis (LSF generalsekretars), A.Lupiks (LSF sporta organizators).

Darba kartiba

1. Atskats uz VFS sacensibam 12.09.2026 Murjanos;
VFS sacensibas 2027.2028. gada sezona

FIS JaunieSu sacensibu sadale starp klubiem;
Vilcina kausa organizatoru sadale;

Vilcina kausa nolikums;

LSF Seminars;
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Dazadi

1.,2. Atskats uz VFS sacensibam 12.09.2026. Murjanos un VFS sacensibas 2027./2028.
gada sezona

D. Fogelis informé, ka VFS sacensibas Murjanos organizatoriski un tiesasanas zina aizvaditas
veiksmigi, Tpasi uzsverot treneru iesaisti sacensibu norisé.

“Sveices krusta” disciplina

D. Fogelis norada, ka sacensibu laika vairdkos gadijumos radas gratibas objektivi noteikt
pareizu “Sveices krusta” izpildi, tade| sakotnéji tiek piedavats izvertét iesp&ju vingrinajumu
aizstat ar atspoles skréjienu.

R. Dor$s rosina “Sveices krustu” saglabat, noradot, ka vingrinajums veiksmigi parbauda veiklibu,
koordinaciju un koncentréSanos. Ka risindjumu stridigam situacijam vins piedava izmantot video
fiksaciju.

A. Bondare atbalsta video fiksacijas izmantoSanu, noradot, ka ta palidzétu objektivi izvertét
stridigas situacijas.

J. Zvejniece uzsver, ka fiziskas sagatavotibas testiem péc iespéjas jabat objektivi vértéjamiem
un jasamazina tiesnesa subjektiva interpretacija.

Diskusija tiek parrunata ari iespéja sportistiem veikt divus méginajumus. A. Bondare un R. Dor$s

atbalsta divu méginajumu principu, lai viena neliela klida neizSkirtu visu sportista sacensibu
rezultatu.



Secinajums: “Sveices krusta’ vingrindjumu saglabat. Lidz nakamajai sapulcei precizét
vingrindjuma izpildes un tiesaSanas nosacijumus, izvértéjot video fiksaciju un divu méginajumu
iespéju.

Inventara un paliglidzek|u izmantoSana

Tiek parrunata cimdu, magnézija un skrieSanas apavu ar naglam izmantoSana. A. Bondare
atbalsta Skidra magnézija izmantoSanu, savukart R. DorSs norada, ka cimdi un Skidrais
magnézijs batiski neietekmé vienlidzigus sacensibu apstak|us, bet naglenu izmantoSana butu
vértéjama citadi, jo Sads inventars nav pieejams visiem dalibniekiem.

Secinajums: attiecigos nosacijumus precizi iestradat nakamas sezonas VFS nolikuma, lai
pirms sacensibam nebutu nepiecieSami papildu skaidrojumi.

Veédera preses vingrinajums

D. Fogelis informé, ka sanemta stidziba par védera preses vingrinajumu un iesp&€jamu muguras
parslodzi péc ta izpildes.

J. Zvejniece norada, ka art klubd sanemtas siOdzibas un atseviSkiem sportistiem péc
vingrindjuma bijuSas problémas ar muguru. Vina rosina meklét citu veidu, ka objektivi parbaudit
védera muskulatdras spéjas.

G. Gaslna un E. Gasiina norada, ka problémas sacensibas radija art izmantota konstrukcija,
kas nebija pietiekami stabila un atseviSkiem sportistiem radija nedroSibas sajatu.

K. Cera atbalsta vingrindjuma parskatiSanu un aicina izvértét alternativu, kuru sportisti varétu
drosi izpildtt arT ikdienas treninos.

R. DorSs norada, ka vina kluba sportistiem Iidzigas veselibas problémas nav konstatétas, tacu
piekrit, ka sacensibas izmantota konstrukcija nebija optimala un nepiecieSamibas gadijuma ir
gatavs iesniegt priekslikumu droSakam tehniskajam risingjumam.

Secinajums: 1[dz nakamajai sapulcei izvértét gan pasreiz€ja vingrindjuma saglabasanu ar
droSaku konstrukciju, gan alternativus védera muskulatiras testéSanas vingrindjumus. Treneri
aicinati iesniegt konkrétus priekslikumus.

Vecaku un pavadoso personu atraSanas sacensibu zona

S.Meldere norada uz situacijam, kad vecaki sacensibu laikd komentéja sportistu rezultatus un
aktivi iesaistijas uzdevumu izpildes procesa.

A. Bondare rosina noteikt ierobezotu klubu pavadoSo personu skaitu un izmantot identifikacijas
aproces, kas dotu tiesibas atrasties sacensibu zona.

R. Dor8s norada, ka jaunakajiem sportistiem nepiecieSama kluba parstavja klatbitne pie
stacijam, taCu vienlaikus nepiecieSams rast risinajumu nekontrolétai vecaku kustibai pa
sacensibu zonu.

Secinajums: nakamas sezonas organizacija izvertét vienotu treneru un klubu pavadoso
personu piekluves kartibu sacensibu zonam.

Daliba visas VFS disciplinas un vértéSanas sistéma

Tiek parrunata situacija, kad sportisti atsevidkas disciplinas nepilda, bet kopvértéjuma joprojam
var ienemt augstu vietu.

R. Dor8s uzskata, ka godiga kopvértéjuma principa nodrosinaSanai sportistiem butu japiedalas
visas disciplinas.

D. Krauja un J. Korde norada, ka dala “nulles” rezultdtu rodas nevis tadél, ka sportists
vingrinajumu nepilda, bet tadé|, ka netiek sasniegta minimala punktu robeza.



E. Gaslna un L. Gaslna vér§ uzmanibu uz sportistiem, kuri veselibas stavokla dé| objektivi
nedrikst pildit atseviSkus vingrindjumus, un rosina Sadiem gadijumiem paredzét atseviSku
risingjumu.

Tiek secinats, ka jautajums saistits arT ar pasreizéjam vértéSanas tabulam un to, vai minimalas
punktu robezas visas disciplinas ir atbilstoSas sportistu vecumam un sagatavotibai.

Izturibas skréjieni

L. Gasiina rosina izvértét izturibas skréjienu distances un apsvért 1sékas distances, kas batu
tuvakas kalnu slépoSanas sporta veida specifikai.

U. Gérmane savukart nordda, ka VFS sacensibu bdtiba I1dz Sim bijusi visparéjas fiziskas
sagatavotibas parbaude, tade| art garakam izturibas skréjienam ir sava vieta testu programma.

Darba grupa vienojas, ka nepiecieSams skaidrak definét VFS sacensibu mérki — visparéjas vai
specialas fiziskas sagatavotibas parbaude — un atbilstosi tam izvértét vingrinajumus.

Papildus tiek rosinats U18 grupas vieta izmantot vienotu Junioru grupas apziméjumu, atbilstosi
sacensibu sistémai ziemas sezona.

Nolemts: visus priekslikumus par VFS vingrindjumiem, vértéSanas tabulam, distancém un
nolikuma precizéjumiem apkopot un gala Iemumus pienemt nakamaja darba grupas sapulce.

Provizoriskais nakamo VFS sacensibu datums — 2027. gada 11. septembris.

3. FIS jaunieSu sacensibu sadale starp klubiem

D. Fogelis prezenté FIS jaunieSu sacensibu sarakstu un klubu secibu atbilstoSi klubu rangam.

Sacensibu izvéle tiek veikta vairakos aplos.

Sapulces laika klubi piesakds uz konkrétam sacensibam, savukart klubi, kuri attiecigaja bridt

sacensibas neizvélas, saglaba iespé&ju vélak pieteikties uz brivajam vietam.

Sapulces laika tiek fiksétas tostarp Sadas izvéles:

e SK Pantera — 12.—13. janvara sacensibas un sacensibas Zviedrija 23.—24. aprilt;

e SKVirsotne — 22.-23. janvara sacensibas un sacensibas Erzuruma aprila sakuma;

e Marbel — 16.-17. februara sacensibas Horvatija, Vald’lsére/Valdéras posms un sacensibas
Belgija;

e Ziemelpols — sacensibas Folgarija janvara beigas.

Paréjie klubi attiecigajd sadales karta izvélas sacensibas nenemt vai saglabat iespéju

pievienoties vélak.

Nolemts: par aktualo pamatu izmantot sapulces laika papildinato FIS jaunieSu sacensibu
sadales dokumentu. Klubiem saglabat iespéju pieteikties uz vél brivajam sacensibam, ieprieks
saskanojot to ar LSF.

4. Vilcina kausa organizatoru sadale
D. Fogelis informé, ka sporta klubs Snow Feel $aja sezona Vilcina kausa posmu neorganizés,
[1dz ar to sakotnéji paliek Cetri organizatori.

Uz 6. februara sacensibu datumu bija pieteikuSies gan Ziemelpols, gan Pantera. AtbilstoSi
nolikumam gadijuma, ja klubi savstarpéji nevienojas, batu nepiecieSama izloze.

G. Gasuna norada, ka iepriek§€ja sezona Ziemel|pols 1dziga situacija piekapas Panterai un Saja
sezona |idz iespéju organizét sacensibas 6. februarr.

Péc diskusijas Pantera piekrit organizét savu posmu 7. februarr.

Nolemts:

e Ziemelpols — Vilcina kausa posms 6. februarr;

¢ Pantera — Vilcina kausa posms 7. februarr;



e Virsotnes un ASlI iepriek$ pieteiktos posmus saglabat.

D. Fogelis papildus informé par Marbel interesi organizét piekto Vilcina kausa posmu. Precizs
datums un norises vieta vél nav apstiprinati.

J. Zvejniece aicina iespéju robezas neplanot vairdkus Vilcina kausa posmus |loti Tsa laika
perioda, lai slimibas vai citu apstaklu dé| jaunakie sportisti nezaudétu iespéju piedalities vairakos
posSmMos.

Secinajums: par iespéjamo piekto Vilcina kausa posmu klubus informét péc organizatorisko
jautajumu precizésanas.

5. Vilcina kausa nolikums

Diskusija tiek aktualizéts jautajums par Vilcina kausa ranga nepiecieSamibu jaunako vecuma
grupu sportistiem.

S. Meldere norada, ka rangs atseviSkiem bérniem rada parlieku lielu emocionalo spiedienu un
sacensibu rezultats sak dominét par sacensibu prieku.

K. Zvejnieks piekrit, ka jautajums ir batisks un batu nepiecieSams plasak izvértét bérnu
sacensibu sistému un iesp&jamos citu valstu piemérus.

J. Zvejniece norada, ka ranga jautajums javerté kopa ar organizatoriem noteiktajam prasibam —
ja rangs tiek atcelts, bdtu jaizverte ari tas, cik stingri nepiecieSams reglamentét trasu
parametrus, apbalvo$anu un citus organizatoriskos nosacijumus.

R. Dor8s norada, ka rangs palidz nodroSinat dalibnieku interesi un organizatoriem nepiecieSamo
daltbnieku skaitu, Tpasi sacensibas arpus Siguldas, tacu piekrit, ka nepiecieSams meklét veidu,
ka samazinat rezultatu radtto spiedienu uz bérniem.

E. Gasilna rosina organizatoriem dot lielaku brivibu sacensibu formata izvélé, saglabajot
pienakumu savlaicigi informét trenerus par paredzétajiem traSu parametriem.

Tiek parrunatas arT Vilcina kausa organizatoru nolikuma noteiktas prasibas par trasu
parametriem un minimalajiem attalumiem.

Nolemts:

e 3aja sapulcé balsojumu par Vilcina kausa nolikumu un organizatoru nolikuma izmainam
neveikt;

o D. Fogelim atkartoti nosutit darba grupai abus nolikumus;

e klubiem I1dz nakamajai sapulcei iesniegt konkrétus priekslikumus;

o nakamaja darba grupas sapulcé atseviSki lemt par Vilcina kausa ranga saglabasanu un
nepiecieSamajam izmainam abos nolikumos.

6. LSF seminars
D. Fogelis informé, ka planota sanaksme ar LSF seminara organizatoriem ir parcelta, tadée|
detaliz&tu seminara programmu $aja sapulcé nav iespéjams prezentét.

Péc tikSanas ar organizatoriem klubiem tiks nosdtita informacija par programmu, parstavju
skaitu no katra kluba, daltbas nosacijumiem un citiem organizatoriskajiem jautajumiem.

A. Bondare jauta par iespé&ju seminara piedalities attalinati.
D. Fogelis informé&, ka seminars paredzéts tikai klatiené.

Nolemts: péc sandaksmes ar seminara organizatoriem nosutit klubiem pilnu informaciju par
seminara norisi.



7. Dazadi
7.1. Junioru izlases programma

M.Gintere SK White Rush parstavis l0dz precizét junioru izlases sastava izveides un sportistu
atlases principus, nemot véra programmai paredzéto federacijas ldzfinanséjumu.

D. Fogelis skaidro, ka sportisti uzrunati secigi péc ranga.
Nolemts: precizétu informaciju par junioru izlases atlases procesu un sastavu sagatavot uz
nakamo darba grupas sapulci.

7.2. Baltijas kausa trasu sadalijjums

dzimuma un ta vieta trases sadalit péc vecuma grupam:
e U12 un U14 — viena trase;
e U16 un vecakajam grupam — otra trase.

Ka galvenie ieguvumi tiek minéti iespéja pielagot trases sarezgitibu konkrétajam vecumposmam
un atvieglot treneriem trases apskates organizéSanu.

D. Fogelis priekslikumu atbalsta, noradot, ka U16 grupai iesp&jams veidot sarezgitaku trasi, kas
sportistus labak sagatavotu parejai uz FIS sacensibam.

R. DorSs rosina l1dzigu principu izvértét art milzu slaloma, jo vecakajam grupam batiski atdkiras

izmantota inventara garums, cietiba un radiuss.

A. Bondare norada, ka Sigulda atbilstoSos sniega apstaklos paral€lu milzu slaloma trasu izveide

jau ieprieks ir bijusi iespéjama.

Darba grupa kopuma priekSlikumu atbalsta, vienlaikus noradot, ka tas nevar bit obligats

nosacijums visiem Baltijas kausa organizatoriem, jo trases platums un konkrétas norises vietas

iespéjas atskiras.

Nolemts: izmantot So principu k& Baltijas kausa organizatorisko vadIiniju:

o slaloma iespéju robezas veidot atseviSkas trases jaunakajam un vecakajam grupam;

e milzu slaloma 3o principu piemérot, ja to pielauj trases platums, sniega apstakli un
organizatora iespéjas;

e vadlinijas komunicét arT Lietuvas un Igaunijas sacensibu organizatoriem.

7.3. Nakama darba grupas sapulce

D. Fogelis informé, ka nakama Kalnu slépoSanas darba grupas sapulce provizoriski paredzéta
2026. gada 5. oktobrr.

Nakamaja sapulcé paredzéts:

e turpinat darbu pie VFS nolikuma un vingrindjumu izmainam;

e izskatit un balsot par Vilcina kausa un organizatoru nolikuma jautajumiem;
e lemt par Vilcina kausa ranga jautajumu;

e informét par LSF seminaru;

Sapulce slégta: plkst. 11.50
Protokolu sastadija:

Daniels Fogelis



