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LATVIJAS SLEPOSANAS FEDERACIJAS (LSF) NOLIKUMS
2024. GADA LATVIJAS CEMPIONATAM PIEAUGUSAJIEM, MEISTARSACIKSTES
JUNIORIEM, JAUNIESIEM UN VETERANIEM ROLLERSLEPOSANA
(turomak teksta — sacensibas)

1. SACENSIBU ORGANIZATORS
1.1. Sacensibas organizé Latvijas SlépoSanas Federacija (LSF).
1.2. Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskand ar Starptautiskd SlépoSanas

federacijas (FIS) noteikumiem, nemot véra $aja nolikuma un sacensibu programma
minétas atkapes.

www.fis-ski.com

SACENSIBU LAIKS, VIETA UN DISTANCES

2.1. 2024. gada FIS Latvijas Cempionats pieaugus$ajiem, jaunieSiem un veteraniem
rollersléposana notiek:

Datums ‘ Disciplina ‘ Stils
1. posms, Madona, Raina iela

20.07.2024. ‘ Sprints 200m F (LC ziemas kopvértéjuma apbalvosana) ‘ F
2. posms, Priekuli, slépoSanas un biatlona centrs “Césis”

24.08.2024. Isa distance C, Intervala starts (t.sk. FIS sacensibas) C
25.08.2024. Vidéja distance F, Intervala starts (t.sk. FIS sacensibas) F

3. posms 1. diena, Sigulda, Fischer sleposSanas centrs

Skikross bérniem, F

Duatlons (Rezultats tiek summéts):
Kross (Masu starts)
Rollersléposana (Intervala starts)

21.09.2024.

3. posms 2. diena, Riga, Uzvaras parks

22 09.2024. Komandy sprints (LC vasaras sezonas kopvértéjuma
apbalvosana)

2.2. Konkréto posmu distancu sadalijums pa grupam noteikts 1. pielikuma.

2.3. Par sacensibu parcelS8anu vai atcelS8anu tiek pazinots LSF majas lapa 4 dienas pirms
attieciga posma sakuma.

3. SACENSIBU NOTEIKUMI

3.1. Sacensibas var startét un LC titulu var izcinit ikviens Latvijas Republikas pilsonis un
rezidents. Arvalstu sportisti var startét LC sacensibas, neizcinot LC medalas. FIS
sacensibu ieskaité var startét atbilstoSi FIS noteikumiem.

3.2. Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu, LSF noteiktaja kartiba.

3.3. LC sacensibas, kas ieklautas FIS kalendara (https://www.fis-ski.com/DB/cross-
country/calendar-results.html?noselection=true) tiek aizvaditas FIS statusa.

3.4. FIS statusa sacensibas var piedalities sportists, kur§ dzimis 2009. gada vai agrak.

3.5. Lai izcTnitu FIS punktus, dalibniekam ir nepiecie$ams aktivs FIS kods. Siem sportistiem
ldz pieteikumu iesniegSanai nepiecieSams aktivizét FIS kodu Latvijas SlépoSanas
Federacija.

3.6. Dalibnieki, kuriem, startéjot FIS statusa sacensibas, nav aktiva FIS koda, netiks

pielaisti sprintu finalu braucienos, tiks iznemti no FIS statusa sacensibu rezultatiem
pirms to publicéSanas FIS majas lapa, ka arT nesanems FIS punktus.

LSF aicina arT S18 un V18 grupu sportistus iespéju robezas aktivizét FIS kodu, ja
sportists vélas, lai rezultati tiktu atspoguloti FIS ranga.
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V10 lidz V20 un S10 [idz S20 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vecuma
grupu uz augsu. V50 un S50 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vai divas
(S50 un V50) vecuma grupas uz leju. lzveléta grupa* un parstavéta komanda (t.sk.
komandu sprinta) tiek noradita pirmaja LC sacensibu pieteikuma, kura attiecigais
dalibnieks starté un nevar tikt mainita nakamajos posmos. Daltbnieks tiek vértéets
un ienem vietu LC ranga attiecigaja vecuma grupa, kura vin§ ir pieteikts un starté (skatit
ranga nolikumu).

* neattiecas uz komandu sprintu. Komandu sprinta starté sava vecuma grupa vai vienu
vecuma grupu uz augsu, bet vismaz vienam dalibniekam jabit savas vecuma grupas
parstavim.

FIS statusa sacensibas vienlaicigi starté V, S, V20, S20, V18, S18 vecuma grupu
sportisti (sievietes atseviski no virieSiem).

Janem vera, ka V16 un S16 grupas sportists var piedalities FIS statusa sacensibas, ja
ir dzimis vismaz 2009. gada, Saja gadijuma sportists savas sezonas pirmajas
sacensibas piesakas S18 vai V18 grupa.

Ja veteranu grupas sportists vélas startét FIS sacensibas un savas vecuma grupas LC
sacensibas, kas nenotiek vienlaicigi, pie pieteiksanas janorada, ka papildus savai LC
grupai (veteranu grupas) vélas startét ari FIS sacensibas. Saja gadijuma sportists tiks
apbalvots veteranu grupas ietvaros.

Visiem dalibniekiem FIS sacensibas obligati jalieto nostiprinatas aizsargkiveres un
aizsargbrilles! JaunieSu, bérnu un veteranu grupu dalibniekiem obligati jalieto
nostiprinatas aizsargkiveres un vélamas aizsargbrilles! Ja dalibnieki finiSé bez vai
ar nenostiprinatu aizsargkiveri, vins tiek diskvalificéts. Par iesp&ju nelietot aizsargbrilles
pazino sacensibu Zurija. Sads [émums var tikt pienemts gadijumos, ja laikapstaklu dél,
lietojot aizsargbrilles, tiek apgratinata redzamiba.

Saskana ar FIS ICR 396.2.6 FIS rollerslepoSanas sacensibas jalieto distancu
slépoSanas nijas ar distanCu slépoSanas uzgaliem (groziniem). Ja tiek lietoti
rollersléposSanas nuju uzgali, tiem ir jabut stingras plastmasas droSibas uzmavai ar
diametru ne mazaku par 30mm. ST aizsardzibas uzmava drikst atrasties ne augstak
par 45 mm virs metala uzgala.

Briva stila sacensibas atlauts startét ar rollerslepém, kuru parametri ir sekojosi:
- V10-16 un S10-16 grupas START SKATING 71 rollersiépes: ritenu diametrs < 71mm;
platums = 30mm;

- V18, V20, V, V40, V50, S18, S20, S, S40, S50 grupas*: melnie ritentini, diametrs <
100mm; ramja garums = 530mm. I1znémums ir sacensibas Sprinta 200 m F Madona
(starté ar jebkuras krasas ritentiniem, ritenu diametru < 100mm; ramja garumu =
530mm.

Klasiska stila sacensibas atlauts startét ar rollerslepém, kuru parametri ir sekojosi:

- FIS sacensibas klasiska stila rollerslépes ar melnajiem FF ritentiniem ar V veida gropi,
diametrs < 80mm. Katrai rollerslépei jabut vismaz vienam ritenim ar bremzu
mehanismu;

- Pargjas LC grupu sacensibas rollerslépes ar melnajiem ritentiniem, ciettbu <80A
Soriem, diametrs < 80mm. Katrai rollerslépei jabat vismaz vienam ritenim ar bremzu
mehanismu.

Sacensibu noteikumi katrai disciplinai tiek atrunati sacensibu programma, kas pirms
sacensibam publicéta LSF majas lapa www.infoski.lv vismaz 7 dienas ieprieks.

Sacensibu laika trase tiek slégta 5 minates pirms katra starta, ta ir slégta lidz sacensibu
noslédzosa dalibnieka finiSam, Saja bridi sacensibu trasé drikst atrasties tikai
startéjoSie daltbnieki. Dalibnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificéti konkrétaja
sacensibu diena, bet klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas
jasamaksa Iidz ndkamajai sacensibu dienai. Lémumu pienem sacensibu zdrija, un tas
nav parstdzams.

Cipu vai starta numuru nozaudésanas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa
soda nauda — 20 eiro par numuru, 70 eiro par Cipu.
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SACENSIBU VADIBA

FIS sacensibu Zzirija: Sacensibu galvenais tiesnesis, FIS tehniskais delegats un
nacionalais delegats.

Latvijas Cempionata sacensibu Zzdrija: LSF parstavis, galvenais tiesnesis un
nacionalais delegats.

Sacensibu galveno tiesnesi un nacionalo delegatu apstiprina LSF valde. FIS tehnisko
delegatu nozimé FIS regionalais koordinators.

Sacensibu galvenais tiesnesis nosaka sacensibu tiesnesu skaitu, iecel vinus, atcel no
amata un uzrauga vinu darbibu.

Latvijas Cempionata Zdrijas Iémums nevar bt pretruna ar FIS Zdrijas Iémumu, ja tas
attiecas uz LC sportistiem, kas starté FIS sacensibas.

PIETEIKUMI

PieteikS§anas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka Idz
ceturtdienas plkst. 23:59 pirms attiecigd posma. Tehnisku iemeslu dél, minétaja
termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts) uz LSF e-pastu: info@ski.lv.
Daltbnieka vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosutit
l1dz sacensibu iepriek$éjas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv.

Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas
zinas.

Par dalibnieku veselibas stavokli, ka art tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga
pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats dalibnieks.
DALIBNIEKU REGISTRACIJA

Dalibnieku registracijas apstiprinasanu, numuru sanem$anu veic sacensibu
pieteikuma noraditais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.

Veikt papildus registraciju sacensibu diena nav iesp&jams, iznemot, aizvietot saslimusu
daltbnieku stafetés.

DALIBAS MAKSA

S10, V10 grupas — nav dalibas maksas.

S12 — S18, V12 — V18 grupas — 5 eiro par katru sacensibu distanci.

S20, S, S40, S50, V20, V, V40, V50 grupas - 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par dalibu sacensibas.
Dalibnieka vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosutit
lldz sacensibu iepriekS€jas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv.

PROTESTI

Protestus iesniedz konkréto sacensibu galvenajam tiesnesim 15 mindsu laika péc
provizorisko rezultatu izlikSanas sacensibu sekretariatd. FIS sacensibu protestus
izskata, un Iemumus pienem FIS sacensibu Zurija, un Latvijas ¢empionata sacensibu
protestus izskata un lémumus pienem LSF sacensibu Zurija. Protesta lldzmaksajums
ir 20€ (preciza skaidra nauda).

APBALVOSANA

FIS sacensibu ieskaité, neatkarigi no to parstavétas valsts, labako 3 vietu ieguvéjus
apbalvo ar kausiem un diplomiem. Dalibniekiem jabut aktiviem FIS kodiem.

Latvijas Cempionata grupu ietvaros labako 3 vietu ieguvéjus apbalvo ar LSF
¢empionata medalam un diplomiem. 200m Sprinta grupam S18, S20, S, V18, V20 un
V apbalvosana notiek 3. posma 2. diena.

Konkrétas sacensibu dienas laureatiem ir piendkums piedalities apbalvosanas
ceremonija. Ja sacensibu dalibnieks vai vina parstavis, ieprieks savlaicigi nepazinojot
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attaisnojosSu iemeslu sacensibu organizatoriem, neierodas uz apbalvo$anu, tas medalu
un diplomu nesanem.

Arvalstu sportisti Latvijas meistarsacikstés tiek apbalvoti ar LSF diplomiem.

REKLAMAS IZVIETOSANA SACENSIBAS

Ekskluzivas reklamas izvieto$anas tiesibas sacensibu laika pieder LSF.

Visa iesp&jama reklamas izvietoSana Saja laika obligati jasaskano ar LSF.

Gadijuma, ja LSF biedrs parkapj reklamas izvietoSanas aizliegumu, sportisti, kuri
parstav So LSF biedru, var netikt pielaisti pie dalibas sacensibas.

FOTO UN PUBLICITATE

Sacensibu laika uznemtas fotografijas un video sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem

NOLIKUMA SPEKS UN TA GROZISANA
Sis nolikums ir speka 2024. gada vasaras sezona.

So nolikumu apstiprina un ir tiesiga grozit LSF valde, iepriek$ saskanojot ar LSF
distan€u sléposSanas darba komisiju.

APDROSINASANA

Sacensibu organizétaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem vai slimitbam.
Daltbnieki vai organizacija, kas pieteikusi dalibnieku, ir atbildiga par dalibnieku
veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu.

PASKAIDROJUMI

C - klasiskais stils; F - brivais stils;

Distancu faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora trases specifikas.

Precizaka informacija par sacensibu sakumu tiek publicéta LSF majas lapa infoski.lv
ne mazak ka 7 dienas pirms katra posma vienlaicigi ar tieSsaistes (online) pieteikSanas
sakumu.



1. posms 2. posms 3. posms
. Madona Priekuli
Grupa DzimsSanas gads ? . 2 09 2024,
20.07.2024. 24.08.2024. 25.08.2024. 21.09.2024. Sigulda Riga**
Sprints F 200 m | Isa distance C Vidéja distance F Kross + rolleri C Komandu Sprints F
VirieSi \% 2004. un vecaki 200 m 10,4 km (FIS)* 15 km (FIS)* 3 km + 6 km 2x3x1km
Juniori V20| 2005.-2006. gads 200 m 10,4 km (FIS)* 15 km (FIS)* 3 km + 6 km 2x3x1km
JaunieSi | V18| 2007.-2008. gads 200 m 10,4 km (FIS)* 15 km (FIS)* 3 km + 6 km 2x3x1km
Sievietes S | 2004. un vecakas 200 m 5,2 km (FIS)* 10 km (FIS)* 2 km + 4,8 km 2x3x1km
Juniores | S20| 2005.-2006. gads 200 m 5.2 km (FIS)* 10 km (FIS)* 2km + 4,8 km 2x3x1km
Jaunietes |S18| 2007.-2008. gads 200 m 5,2 km (FIS)* 10 km (FIS)* 2 km + 4,8 km 2x3x1km
JaunieSi | V16| 2009.-2010. gads 200 m 5,2 km (2x2,6km) 9 km (5x1,8km) 2 km + 4,8 km 2x2x1km
Jaunietes | S16| 2009.-2010. gads 200 m 3,6 km (2X1,8km)| 5,4 km (3x1,8 km) 1,5km + 3,6 km 2x2x600m
JaunieSi | V14| 2011.-2012. gads 200 m 3,6 km (2X1,8km)| 5,4 km (3x1,8 km) 1,5 km + 3,6 km 2x2x600m
Jaunietes |S14| 2011.-2012. gads 200 m 1,8 km 3,6 km (2x1,8 km) 1km+2,4km 2x2x600m
JaunieSi | V12| 2013.-2014. gads 200 m 1,2 km 2,4 km (2x1,2 km) 1km+ 2,4 km 2x2x600m
Jaunietes | S12| 2013.-2014. gads 200 m 1,2 km 2,4 km (2x1,2 km) 1km+2,4km 2Xx2x600m
Bérni V10 2015. g?dé qu.mUéi 200 m 1,2 km 1,2 km Skeérslu josla uz rolleriem 2x2x600m
un jaunaki T
Bérni S10 2015. g?dé c_jZimU§aS 200 m 1,2 km 1,2 km Skeérslu josla uz rolleriem 2 X 2x600m
un jaunakas T
Veterani |V40| 1984.-1975. gads 5,4 km (3X1,8km)| 9 km (5x1,8km) 3 km + 6 km
Veteranes | S40| 1984.-1975. gads 3,6 km (2X1,8km)| 5,4 km (3x1,8 km) 2 km + 4,8 km
Veterani |V50| 1974. un vecaki 5,4 km (3X1,8km)| 9 km (5x1,8km) 3 km + 6 km
Veteranes | S50| 1974. un vecakas 3,6 km (2X1,8km)| 5,4 km (3x1,8 km) 2 km + 4,8 km

* Sacensibas FIS statusa
** Distan€u faktiskais garums var tikt precizéts

Distancu faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora trases specifikas.

Precizaka informacija par sacensibu sakumu tiek publicéta LSF majas lapa infoski.lv ne mazak ka 7 dienas pirms katra posma vienlaicigi ar tieSsaistes

(online) pieteik§anas sakumu.




