2022. GADA LATVIJAS CEMPIONATS PIEAUGUSAJIEM, MEISTARSVACTKSTES
JUNIORIEM, JAUNIESIEM UN VETERANIEM ROLLERSLEPOSANA

1. POSMS — SACENSIBU PROGRAMMA

VIETA

Priekuli, slépoSanas un biatlona centrs “Césis”

TEHNISKAIS RIKOTAJS

Sacensibas organizé Latvijas SlépoSanas Federacija (LSF) sadarbiba ar SIA “Césu Olimpiskais
centrs” un biedribu “Rollertour”

SACENSIBU NORISES KARTIBA

Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskana ar FIS noteikumiem, nemot véra nolikuma un
sacensibu programma minétas atkapes.

SACENSIBU PROGRAMMA
2022. gada 23. jdlijs
Isa distance klasiskaja stila ar intervala startu

8:30 leprieks registréto dalibnieku starta numuru iznemsSana
9:00 Komandu parstavju sanaksme

9:30 FF Klasikas rollerslépju izdale FIS grupai sievietém
10:00 Starts S18, S20, S (2,6 km aplis) — FIS kategorija
10:30 FF Klasikas rollerslépju izdale FIS grupai virieSiem
11:00 Starts V18, V20, V (2,6 km aplis) — FIS kategorija
12:30 Starts S10, V10, S12, V12 (1,2 km aplis)

13:15 Starts S14, V14, S16 (1,8 km aplis)

14:00 Starts V16, S40, V40, S50, V50 (1,8 un 2,6 km aplis)
15:00 Latvijas Cempionata apbalvo$anas ceremonija

2022. gada 24. jdlijs
Isa distance brivaja stila ar intervala startu

9:00 leprieks registréto dalibnieku starta numuru iznemsSana

9:30 Komandu parstavju sanaksme

10:00 Starts S10, V10, S12, V12 (1,2 km aplis)

10:45 Starts S14, V14, S16 (1,8 km aplis)

11:30 Starts V16, S40, V40, S50, V50 (1,8 un 2,6 km aplis)

12:30 Starts S18, V18, S20, V20, S, V (2,6 km aplis) — FIS kategorija
13:30 Latvijas Cempionata apbalvo$anas ceremonija

14:00 LC 2022.g. ziemas sezonas kopvért&juma apbalvo$ana

:& CROSS-COUNTRY.SKI.LV

TAKL. &8 |,

] > BROOKS S LATVLIAS SPORTA

A

atnes
ministrija



DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCU GARUMI

1. posms
Grupa DzimsSanas gads Priekuli
23.07.2022. 24.07.2022.
Isa distance C Isa distance F
VirieSi Vv 2002. un vecaki 10,4 km (FIS)* 10,4 km (FIS)*
Juniori V20 2003.-2004. gads 10,4 km (FIS)* 10,4 km (FIS)*
Jauniesi V18 2005.-2006. gads 10,4 km (FIS)* 10,4 km (FIS)*
Sievietes S 2002. un vecakas 5,2 km (FIS)* 5,2 km (FIS)*
Juniores S20 2003.-2004. gads 5.2 km (FIS)* 5.2 km (FIS)*
Jaunietes S18 2005.-2006. gads 5,2 km (FIS)* 5,2 km (FIS)*
Jauniesi V16 2007.-2008. gads 5,2 km (2x2,6km) 5,2 km (2x2,6km)
Jaunietes S16 2007.-2008. gads 3,6 km (2X1,8km) 3,6 km (2X1,8km)
Jauniesi V14 2009.-2010. gads 3,6 km (2X1,8km) 3,6 km (2X1,8km)
Jaunietes S14 2009.-2010. gads 1,8 km 1,8 km
Jauniesi V12 2011.-2012. gads 1,2 km 1,2 km
Jaunietes S12 2011.-2012. gads 1,2 km 1,2 km
Barni vio | 2013 gfjngi'imus' un 1,2 km 1,2 km
B&ri s10 2013 g?ﬁngi:';“sas un 1,2 km 1,2 km
Veterani V40 1982.-1973. gads 5,4 km (3X1,8km) 5,4 km (3X1,8km)
Veteranes S40 1982.-1973. gads 3,6 km (2X1,8km) 3,6 km (2X1,8km)
Veterani V50 1972. g. un vecaki 5,4 km (3X1,8km) 5,4 km (3X1,8km)
Veteranes S50 1972. g. un vecakas 3,6 km (2X1,8km) 3,6 km (2X1,8km)

SACENSIBU NOTEIKUMI

1.

Visiem dalibniekiem FIS sacensibas obligati jalieto nostiprinatas aizsargkiveres un
aizsargbrilles! JaunieSu, bérnu un veteranu grupu dalibniekiem obligati jalieto
nostiprinatas aizsargkiveres un vélamas aizsargbrilles! Ja dalibnieki finiSé bez vai ar
nenostiprinatu aizsargkiveri, vin$ tiek diskvalificéts. Par iespé&ju nelietot aizsargbrilles pazino
sacensibu zOrija. Sads lémums var tikt pienemts gadijumos, ja laikapstaklu dél, lietojot
aizsargbrilles, tiek apgritinata redzamiba.

Briva stila sacensibas atlauts startét ar rollersléepém, kuru parametri ir sekojoSi:

- V10-16 un S10-16 grupas START SKATING 71 rollersiépes: ritenu diametrs < 71mm;
platums = 30mm;

- V18, V20, V, V40, V50, S18, S20, S, S40, S50 grupas: melnas gumijas ritentini, ciettba<80A
Soriem, diametrs < 100mm; ramja garums = 530mm.

Klasiska stila sacensibas atlauts startét ar visa veida klasiska stila rollerslépém ar melnas
gumijas ritentiniem, cietibu <80A Soriem, diametrs < 80mm. Katrai rollerslépei jabut vienam
ritenim ar bremZu mehanismu.

- 23.07.2022. FIS sacensibas: FF Active Classic rollerslépes, nodroSina organizators.
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Dalibniekiem japarliecinas par sava inventara atbilstibu noteikumiem. Sacensibu Zdrija veiks
parbaudi noraditaja laika pirms starta, ka art izlases kartiba péc finiSa

Saskana ar FIS ICR 396.2.6 FIS rollerslepoSanas sacensibas jalieto distanCu slépoSanas
ndjas ar distanCu slépoSanas uzgaliem (groziniem). Ja tiek lietoti rollerslépoSanas naju
uzgali, tiem ir jabat stingras plastmasas drosibas uzmavai ar diametru ne mazaku par 30mm.
ST aizsardzibas uzmava drikst atrasties ne augstak par 45 mm virs metala uzgala.

Sacensibas ar intervala startu, dalibniekam, kuru apsteidz, jadod cel$ atrak braucoSajam péc
1. pieprasijuma.

Pieteik§anas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka 2 dienas pirms
attiecigd posma pirmas sacensibu dienas (lidz treSdienas 23:59). Tehnisku iemeslu dél,
minétaja termina, pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts) uz LSF e-pastu: info@ski.lv.
Dalibnieka vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosatit l1dz
sacensibu iepriek$éjas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv

e Komandam, sporta skolam par visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par
dalibu sacensibas.

¢ Individualajiem dalibniekiem par dalibu janorékinds ar péarskaitijumu [idz attiecigai
sacensibu dienai pirms ieraSanas uz registraciju.

Parskaitijums javeic uz:
Biedriba "Latvijas SlépoSanas federacija"
Regd. Nr. 40008023069

Luminor Bank A/S Latvijas filiale vai A/S Swedbank
Konts: LV35RIKO0002013226036 Konts: LV19HABA0551031997550
Kods: RIKOLV2X Kods: HABALV22

Maksajuma uzdevuma janorada dalibnieka Vards, Uzvards, Grupa, LC posms
lerodoties uz registraciju, jauzrada izdrukats maksajuma uzdevums vai maksajumu
aplikacijas ekransavins.

Par dalibnieku veselibas stavokli, k& arT tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga

pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats daltbnieks.

Dalibas maksa:

S10, V10 grupas — nav dalibas maksas.

S12 - S18, V12 — V18 grupas — 5 eiro par katru sacensibu distanci.

S20, S, S40, S50, V20, V, V40, V50 grupas - 10 eiro par katru sacensibu distanci.

Sacensibu zdrija:

Sacensibu galvenais tiesnesis: Martins Niklass

FIS tehniskais delegats: Janis Puida

Nacionalais tehniskais delegats: Normunds Bérzins

Sacensibu laikd uznemtas fotografijas un video sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.
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