2021. GADA LATVIJAS CEMPIONATAM PIEAUGUSAJIEM, MEISTARSACIKSTES
JUNIORIEM, JAUNIESIEM UN VETERANIEM ROLLERSLEPOSANA

3. POSMS, DUATLONS — SACENSIBU PROGRAMMA
1. VIETA
Fischer Sleposanas centrs, Sigulda
2. TEHNISKAIS RIKOTAJS

Sacensibas organize Latvijas Sléposanas federacija (LSF) sadarbiba ar Siguldas novada
pasvaldibu un biedribu Rollertour

3. SACENSIBU NORISES KARTIBA

Sacensibas tiek organizétas un norisinas saskana ar FIS noteikumiem, nemot véra nolikuma
un sacensibu programma minétas atkapes.

4. SACENSIBU PROGRAMMA

2021. gada 26. Septembris
Duatlons: kross + rollerslepoSana brivaja stila

I Kross — masu starts pa grupam. RollersléposSana — intervala starts. Bez Mix zonas. Krosa un
Rollersléposanas rezultati tiek summeéti kopa.

10:00 leprieks registréto dalibnieku starta numuru iznemsana

10:30  Komandu parstavju sanaksme

11:00  Starts S10, V10 (skérs]u josla)

11:30  Starts krosa pa vilniem

S12 | V12 | S14 | V14 |S16 | V16 | S18, S20, S, S40, S50 | V18, V20, V, V40, V50
12:30  Starts Rollersléposanai ar intervala startu

S12,V12, S14, V14,516, V16, S40, S50, S18, S20, S, V40, V50, V18, V20, V

14:30  Latvijas Cempionata un Kopvértéjuma Apbalvo$ana ceremonija

*Precizi starta laiki tiks publicéti péc dalibnieku pieteikumu apkoposanas

5. DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCU GARUMI

GRUPA DZIMSANAS GADS Kross + rolleri F
VirieSi V 2000. un vecaki 3 km (3 apli) + 6 km (5 apli)
Juniori V20 2001.-2002. gads 3 km (3 apli) + 6 km (5 apli)
Sievietes S 2000. un vecakas 2 km (2 apli) + 4,8 km (4 apli)
Juniores S20 2001.-2002. gads 2 km (2 apli) + 4,8 km (4 apli)
JaunieSi V18 2003.-2004. gads 3 km (3 apli) + 6 km (5 apli)
Jaunietes S18 2003.-2004. gads 2 km (2 apli) + 4,8 km (4 apli)
Jauniesi V16 2005.-2006. gads 2 km (2 apli) + 4,8 km (4 apli)
Jaunietes S16 2005.-2006. gads 15km (1,5 22:3 +3,6km (3




Jauniesi V14 | 2007.-2008. gads 15km (1,5 22%3 +3,6 km (3
Jaunietes S14 2007.-2008. gads 1 km (1 aplis) + 2,4 km (2 apli)
Jauniesi V12 2009.-2010. gads 1 km (1 aplis) + 2,4 km (2 apli)
Jaunietes S12 2009.-2010. gads 1 km (1 aplis) + 2,4 km (2 apli)
Bérni V10 2011. gada dzimusi un jaunaki Skeérslu josla uz rolleriem
Bérni S10 2011. gada dzimu$as un jaunakas Skérslu josla uz rolleriem
Veterani V40 1981.-1972. gads 3 km (3 apli) + 6 km (5 apli)
Veteranes S40 1981.-1972. gads 2 km (2 apli) + 4,8 km (4 apli)
Veterani V50 1971. g. un vecaki 3 km (3 apli) + 6 km (5 apli)
Veteranes S50 1971. g. un vecakas 2 km (2 apli) + 4,8 km (4 apli)

V14, S16 grupai - krosa 1km + 0,5km aplis

6. SACENSIBU NOTEIKUMI

6.1. Sacensibas var startét un LC titulu var izcintt ikviens Latvijas Republikas pilsonis un
rezidents. Arvalstu sportisti var startét LC sacensibas, neizcinot LC medalas.

6.2.  Sportists var startét samaksajot noteikto starta naudu, LSF noteiktaja kartiba.

6.3. V10 Iidz V20 un S10 lidz S20 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vecuma
grupu uz augsu. V50 un S50 vecuma grupu sportistiem atlauts startét vienu vecuma grupu uz
leju. Izvélétd grupa tiek noradita pirmaja FIS LC sacensibu pieteikuma*, kura attiecigais
dalibnieks starté un nevar tikt mainita ndkamajos posmos. Dalibnieks tiek vértéts un ienem
vietu LC ranga attiecigaja vecuma grupa, kura vins ir pieteikts un starte.

* neattiecas uz komandu sprintu.

6.4. Visiem dalibniekiem obligati jalieto nostiprinatas aizsargkiveres un vélamas
aizsargbrilles! Ja dalibnieki finiSé bez vai ar nenostiprinatu aizsargkiveri, vins tiek
diksvalificéts. Par iespé&ju nelietot aizsargbrilles pazino sacensibu Zurija. Sads lemums var tikt
pienemts gadijumos, ja laikapstaklu dél, lietojot aizsargbrilles, tiek apgratinata redzamiba.

6.5. Briva stila sacensibas atlauts startét ar rollerslépém, kuru parametri ir sekojosi:
- V10-16 un S10-16 grupds START SKATING 71 rollersiépes: ritenu diametrs < 71mm;
platums = 30mm;

- V18, V20, V, $18, S20, S, grupas: melnas gumijas ritentini, cietiba <80A Soriem, diametrs <
100mm; ramja garums = 530mm.

6.6. Sacensibu noteikumi katrai disciplinai tiek atrunati sacensibu programma, kas pirms
sacensibam publicéta LSF majas lapa www.infoski.lv vismaz 7 dienas ieprieks.

6.7. Sacensibu laika trase tiek slégta 5 mindtes pirms katra starta, ta ir slégta hdz
sacensibu noslédzo$a dalibnieka finiSam, Saja bridi sacensibu trasé drikst atrasties tikai
startéjoSie dalibnieki. Dalibnieki, kas to neievéro var tikt diskvalificéti konkrétaja sacensibu
diena, bet klubam/sporta skolai tiek noteikta soda nauda 50 eiro, kas jasamaksa Iidz
nakamajai sacensibu dienai. LEmumu pienem sacensibu zdrija, un tas nav parsudzams.

6.8. Cipu vai starta numuru nozaudésanas vai bojasanas gadijuma dalibniekam jamaksa
soda nauda — 20 eiro par numuru, 70 eiro par Cipu.

Sacensibu specifiskie noteikumi:

6.9. Duatlona krosa starts tiek organizéts pa grupam vilna veida.
6.10. Duatlona rollersléposana ir individuals intervala starts.

6.11. Rezultats tiek noteikts summejot krosa un rollerslépo$anas laikus.
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7. SACENSIBU VADIBA

7.1. Latvijas Cempionata sacensibu ZUrija: LSF parstavis, galvenais tiesnesis un
nacionalais delegats.

8. PIETEIKUMI

8.1. Pieteik8anas sacensibam notiek ar LSF majas lapas starpniecibu ne vélak ka 2 dienas
pirms attiecigd posma pirmas sacensibu dienas. Tehnisku iemeslu dél, minétaja termina,
pieteikumu var iesniegt rakstiski (e-pasts) uz LSF e-pastu: info@ski.lv. Dalibnieka vai
komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosuatit lidz sacensibu
iepriek$éjas dienas plkst. 20:00 uz info@skKi.lv.

8.2.  Pieteikums netiks pienemts, ja tas nesaturés visas elektroniskaja forma pieprasitas
zinas.

¢ Komandam, sporta skolam par visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par
dalibu sacensibas.

¢ Individualajiem dalibniekiem par dalibu janorékinas ar parskaitijumu Iidz attiecigai
sacensibu dienai pirms ierasanas uz registraciju.

Parskaitijums javeic uz:
Biedriba "Latvijas SlépoSanas federacija"
Regd. Nr. 40008023069

Luminor Bank A/S Latvijas filiale vai | A/S Swedbank
Konts: LV35RIKO0002013226036 Konts: LV19HABA0551031997550
Kods: RIKOLV2X Kods: HABALV22

Maksajuma uzdevuma janorada dalibnieka Vards, Uzvards, Grupa, LC posms

lerodoties uz registraciju, jauzrada izdrukats maksajuma uzdevums vai maksajumu aplikacijas
ekransavins.

8.3.  Par dalibnieku veselibas stavokli, ka art tehnisko un fizisko sagatavotibu ir atbildiga
pieteikumu iesniegusa organizacija vai pats dalibnieks.

9. DALIBNIEKU REGISTRACIJA

9.1. Dalibnieku registracijas apstiprindSanu, numuru sanem$anu veic sacensibu
pieteikuma noraditais parstavis vai pats dalibnieks sacensibu vieta.

9.2. Veikt papildus registraciju sacensibu diend nav iesp&ams, iznemot, aizvietot
saslimusu dalibnieku stafetés.

10. DALIBAS MAKSA

10.1. S10, V10 grupas — nav daltbas maksas.

10.2. S12-S18, V12 — V18 grupas — 5 eiro par katru sacensibu distanci.

10.3. S20, S, V20, V - 10 eiro par katru sacensibu distanci.

10.4. Visiem pieteiktajiem dalibniekiem tiek piestadits rékins par dalibu sacensibas.
Dalibnieka vai komandas parstavis dalibnieka atsaukumu no sacensibam var nosutit [Tdz
sacensibu iepriekS€jas dienas plkst. 20:00 uz info@ski.lv.

11. PROTESTI

11.1. Protestus iesniedz konkréto sacensibu galvenajam tiesnesim 15 mindsu laika péc
provizorisko rezultatu izlikS8anas sacensibu sekretariata. Latvijas &empionata sacensibu
protestus izskata un Iémumus pienem LSF sacensibu Zirija. Protesta [ldzmaksajums ir 20€
(preciza skaidra nauda).
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12. APBALVOSANA

12.1. Latvijas Cempionata grupu ietvaros labako 3 vietu ieguvéjus apbalvo ar LSF
¢empionata medalam un diplomiem.

12.2. Konkrétas sacensibu dienas laureatiem ir piendkums piedalities apbalvoSanas
ceremonija. Ja sacensibu dalibnieks vai vina parstavis, iepriekS savlaicigi nepazinojot
attaisnojosSu iemeslu sacensibu organizatoriem, neierodas uz apbalvoSanu, tas medalu un
diplomu nesanem.

12.3. Arvalstu sportisti Latvijas meistarsacikstés tiek apbalvoti ar LSF diplomiem.

13. REKLAMAS IZVIETOSANA SACENSIBAS

13.1. Ekskluzivas reklamas izvietoSanas tiesibas sacensibu laika pieder LSF.

13.2. Visa iespéjama reklamas izvietoSana Saja laika obligati jasaskano ar LSF.

13.3. Gadijuma, ja LSF biedrs parkapj reklamas izvietoSanas aizliegumu, sportisti, kuri
parstav So LSF biedru, var netikt pielaisti pie dalibas sacensibas.

14. FOTO UN PUBLICITATE

14.1. Sacensibu laika uznemtas fotografijas un video sacensibu organizatori drikst izmantot
pasreklamas materialos bez saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvékiem

15. APDROSINASANA
15.1. Sacensibu organizétaji nenes atbildibu par nelaimes gadijumiem vai slimtbam.

15.2. Dalibnieki vai organizacija, kas pieteikusi dalibnieku, ir atbildiga par dalibnieku
veselibas un nelaimes gadijumu apdrosinasanu.

16. PASKAIDROJUMI
Distancu faktiskais garums var tikt precizéts atkariba no organizatora trases specifikas.

Cempionats tiek organizéts ievérojot valsti noteiktds prasibas un nosacijumus
Covid-19 izplatibas ierobezoSanai uz sacensibu norises dienu. Sacensibu dalibnieku
pienakums ir ievérot ir normativajos aktos noteiktos nosacijumus un organizatoru noradijumus



17. TRASU SHEMAS Duatlons
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Skérsju josla

Seciba | Krasa Apraksts
karte

1. — Starts

2. ﬁ Slaloms

3. | Skréejiens pa zali

4. ﬁ Apla kustiba pret pulkstena raditaja
virzienu)

5. ﬁ Kapsana pari skersliem ar kreiso pusi

6. ﬁ Kapsana pari skersliem ar labo pusi

7. Apla kustiba pa pulkstena raditaja
virzienu

8. | Brauciens atpakalgaita

9. H Finiss







